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में. संसार में पैदा हुआ इसकी मुझे खुशी है, कितमे ` 
दुःख कष्ट सहने पड़े उन कर भी में 
प्रसन्न हूँ झनेक संयोग चियोग 
. आए अर गए उनसे 
भी आनन्द 
सिला 
۱ 
` आजजो ` 
HETE एकता का 
अनुभष कर रहा हू इसी 
सफलता को में किसी से भी कम 
नहीं समझता, अगर मेरे को दुनियाँमें और 
भी रहना पड़ा तो किसी . विशेष लाभ के लिये 
किसी के पूरी करने फे लिये | क्‍योंकि मेरा 
वास्तावक स्वरूप नित्य 6 और HI अनुभव हो रहा 
है, जिसे प्रकृति की प्रवृत्ति व निवृत्ति छू नहीं सकती ॥ २ ॥ 
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श्री सतचित परमानन्द, भण्डार 
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Resolve to be thyself, and know that 
he, who finds himself loses 
his misery, 
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प्रवृत्ति में निवृत्ति 
जगत क्या है 
प्रवृत्ति में बन्धन क्यूँ 
जीव कंसे बना 
आत्म पालन 
निज निवृत्ति का ज्ञान 
द्‌ में बेहद 
मुक्त अवस्थो 
ज्ञानी का घर 
ज्ञान भी में हूँ 
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( ३) 
वर्तमान समय में विशेष कर हर एक मनुष्य का चित्त 
प्रवृति को ओर आकृषित हो रहा हे। चाहे हम सारा दिन शरीर 
मन इन्द्रियों से कोई न कोई कम करते रहते हैं, तो भी देश के 
लिए विदेशों से बड़ीर मशीने मंगाई जारी हैं कि जैसे हम अपने 
जरूरतों कां सामना कर सके | इससे ज्ञात होता है कि यह 
प्रवति ही का युग है। परन्तु दमारा मुख्य उद्द शय यह होना 
57/50 ۱ कि दम प्रवृति में रते हुए अपने को निवृत्ति याने RAT 
नेशोक रूप में अनुभव करें । साधारण लोग प्रवृत्ति में अपने 
ही आसक्ती वश अनेक कामनाओं में फँस जाते हें । इस लिये 
मनुष्य को प्रवृत्ति में अपने RAR स्वरूप आत्म ज्ञान की परम 
आवश्यकता है, नहीं तो शरीर, मन, इन्द्रियों के प्रवृत्ति रूपी 
जाल से कभी भी इम छूट नद्दी सकते। ऐसे भारी बन्धन से मुक्त 
होने के लिए यहु श्रवृत्ति में निवृत्ति नामा अमोल पुस्तक प्रिय 
पाठको के लाभाथ प्रकाशित किया जो रहा है। कितने सज्जन 
यह सुन कर चड़े विस्मय को प्राप्त होंगे कि हम प्रवृत करते 
हुए अपने को निवृत्ति रूप में कैसे अनुभव कर सकते हैं । वेदांत 
कहता है कि आपके अति समीप शरीर सन इन्द्रियों से लेकर 
अभिमान प्रयन्त जो भी प्रवृत्ति हो रही है, आप उनसे निरालै 


सदा साची रूप में स्थित रहते हैँ | अपने निज निवृत्ति स्वरूप के 
साक्षांत किये बिना कोई भी सिफ बाहर के प्रवृत्ति को छोड़ कर 


"अत्यन्त निवृत्ति रूप में रह नही सकता क्योंकि आंखों की 


पलकों का हिलना, प्राणों:का आना जाना, अथवा हाथ पांवां 
क! चलना फिरना, कोई भी बन्द नहीं कर TN । इस लिये 





۱ 
۱ 





(४) 


गीतां में Fag बाहर से प्रबृत्ति रोकने .वाले को हठ धर्मी कहा 
गयो है। अजेन युद्ध की परवृत्ति से घवराया हुआ अपने चत्री 
कर्मे को छोडना चाहता था, परन्तु गीता ज्ञान से वह जाग 
उठा, और भगवान को कहा कि अब जो आप कहेंगे वह में 
करने को तैयार हूँ । क्योंकि गीता श्रवण करने से उसे अपने 
निवृत्ति स्वरूप आत्मा का ज्ञान हो चुका था | 


जेसे रथ का सारा बोम प्रथ्वी पर समझ कर रथ के 
चलाने वाला घोड़ों की बाग डोर अपने हाथों में रख कर 
असलो लक्ष पर ET जाता हैं। वैसे आप भी इस पुस्तक के 
यथार्थं सिद्धान्त को .समझ कर आपने प्रवृत्ति का सारा बोम 
प्रकृति परः रख -कर नित्य निवृत्त रूप जो साक्षी स्वरूप तुम्हारा 
आत्मा है। उस स्वरूप के निश्वय को बदा कर अपना जीवन 


मुक्ती का 55 इस वतंमान समय में प्राप्त करें | 
आम्‌ आनन्द 


सतूचित 6‏ ]وس 
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चिदाकाश निर्मल सदा, पूरण परमानन्द | 
निस्य उपलब्ध स्वरूप मम, श्रीगुरू न संशय गंध ।। 
——B—— 
अगम पन्थ की महिमा मारी, 
कबहुँ न उतरे सहज खुमारी । 
प्रृत्ति न निवृत्ति, तृप्ति न अतृप्ति,. 
समभन की मत जीतन हारी ॥ 
उन मन पुरुष [मल्या घट ۰ 
जासों प्रीति लगी अति ê | 
जहां कुछ नाहीं तहां कुछ पाया, 
सत्युर॒ साहिब ते बलिहारी | 


$ 8 ध 
बृत्ति में निवृत्ति, कम में अकर्मण्यता, भेद में अभेदता और 
शून्य में चेतनता का गोप्य रहस्य आष को अन्तरात्मा - 
के असुभव से प्राप्त होगा | 


सालय ए © च تسوت‎ 


$ ॐ जय सचिदानन्द ५8 


वंदान्त TT के अनुसार HIT 






۵ E प्रवृत्ति से परे, संय Tia से रहित 
REE ओर कारण कार्ये भाव से स्वतन्त्र सदा 
४222८ ر‎ N अपने आप में स्थित है | 
इस साकार संसार में जो भी 
Ss अङ्ग आकार वाले पदाथ प्रतीत हो 
हैं, वे सभी आदि अन्त वाले ह । जेसे यह शरीर 
मन, इन्द्रियं और प्राण आदि अन्त वाले होने के कारण प्रत्त 
रूप तथा कता सोक्ता कहे जाते हें ओर आपका अन्तरात्मा 
आदि अन्त से रहित नित्य तृप्ति निवृत्ति रूप, सन इन्द्रिये आदि 
के बीच में रहता हुआ भो अकती अभोक्ता है | ऐसे अपने 
वास्तविक स्वरूप आत्मा का ज्ञान प्राप्ति कर आप वाहर से 
प्रवृत्ति में रहते تج‎ भो अपने को नित्य निशृत्ति अभोक्ता रूप में 
अनुभव कर सकते हैं| तब कहां है-- 


बाहर कता मोक्ता, अन्दर एकन दो | 
प्रवृत्ति में देखे FIR, जीवन मुक्त है सो ॥ 


वेदान्त कहता दै, अगर आप सम्पूर्ण कर्म बन्धनों की 
fekî और नित्य सुख की प्राप्ति करना चाहते हैं तो अपने 
वास्तविक स्त्ररूप का ज्ञान प्राप्त करो | शरीर, मन, इन्द्रियों का 
ज्ञान तो एक मशीन के ज्ञान के समान है, जो आठों यास 
ऽप्रपनी-अपनी प्रवृत्ति में सदा लगे रहते हें और समय पर बद्‌ 


के भीतर एक एसी अद्भुत सत्ता है जो : 


NN‏ وا ی ور oS,‏ س“ 
سد है जता‏ تج basa‏ 
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'को छोड्‌ कर सेना को साथ लेकर अनेक 


प्रवृत्ति में निवृत्ति 9 


लते क्षीण होते रहते हैं, परन्तु इन की आसक्ति में आया हुआ 
मनुष्य अपने को ود‎ रूप मान कर सर्वदा हे शोक, राग, 
ET और अभिमांन आदि के अधीन झो कर अनेक कष्टों को 
मेलता रहता है । उदाहरणाथे -- किसी समय एक देश का 
महाराजा दूसरे देश पर अधिकार करने के लिए सेना साथ लै 
_ ९ आप सुन्दर रथ पर TEE हो कर जा रहा था | रास्ते में 
नदो पार करते समय राजा की दृष्टि एक ब्रह्मानन्द में 
मण्य अवधूत पर जा पड़ी, जो निश्चिन्त नदी के किनारे पर 
विचर रहदा था | महाराजा अपने लिए अच्छा शुभ लक्षण देख 
+र उस महापुरुष के आशीर्वाद पाने के लिए अपने रथ से 
उतर पड़ा | जब उन के चरणों में आ कर नमस्कार कियो, तब 
अवधूत कहने लगा हे राजन ! तुमने मुझे नमरकार क्यों किया: 9 
भद्द वचन सुन कर राजा प्रथम तो आश्चर्ये में पड़ गया और 
फिर सोच कर कहने लगा कि मैंने. आप को नमस्कार इसलिये 
किया जो आप सभी सुखों की प्रबृत्ति को छोड़ कर इस भयानक 
बन में कष्टों को सहन कर रहे हैं | यह सुन अवधूत हंस कर बोला 
कि में भी तुम्हें दो बार नमस्कार करता हूँ, क्योंकि तुम ही तो सुख 
छोड़ कर कष्टों को सहन कर रहे हो और अब भी अपने आराम 
कठिनाइयों को मेलते 
हुये दूसरे देश के राजा और प्रजा को परेशान करने जा रहे हो | 


इसलिये अरमान किस का करना चाहिए और कष्टों में कोन है, 


तुम हो या में हूं ? राजा महापुरुष के यथार्थ वचनों को सुन कर 
बड़ा विस्मय में आ गया । जव कुछ कह 3 सका, तब फिर 
| अवधूत बोला कि अगर कोई अपू मनुष्य हीरे और जवाहरों 





प प्रवृत्ति में निवृत्ति 


के जड़े हुए महलों में रह रहा हो, उस में चारों ओर से स्वगे 
की gard चल रही हों और खाने-पीने के लिये अमृत रस भरा 


tir a‏ ی چ 


हो, जिस की संब लोग जय जय पुकार रहे हों, तो क्या आप | 


इसे मन्द भागी या दीन-दुखी कहेंगे ? राजा ने कहा कभी नहीं, 
बह तो बड़ा भाग्यशाली और मेरे से भी सौ गुना श्रेष्ठ तथा 
महा आनन्दमय कहां जायगा | फिर सत पुरुष ने पूछा, भला 


एक आदमी जो उसी सुन्दर महल से TET पड़ हुए कूड़े -कच डे 


० के ۳۹‏ ان یت سه چا 


ابص ای نوی کے اسک ھا 


से अपने जीवन का निवोह कर रहा हो और रात को उस | 
गन्दगी में आराम भी न मिलता हो तो क्या आप उसे बड़ा 


भाग्यशाली या सुखी सम्पत्तिबान मानेंगे ? राजा ने उत्तर दिया | 


कि कमी नहीं, वो तो बड़ा मन्दभागी नरक जेसे दुखों में जीवन 
बिताने वाला हैँ ۱ तिस पर मद्दापुरुष ने कहा कि बस, इतना ل‎ 
तुम्हारे और हमारे जीवन में अन्तर है, क्‍योंकि मैं उसी निभेय 
आत्म-साम्राज्य इपी महल में किसी भी प्रवृत्ति से परे निश्चिन्त 
आनन्दमग्न रहता हूँ और तू इस अनात्मरूप हाड-चाम की 
देह अध्यःस रूपी गन्दगो के आसक्ति में घूम रहा है और मेरे 


\ 


| 


साक्षी रूप मन्दिर में चारों ओर स्वगे से भो बढ़ कर समता 
रूपी वायु चल रही है और तेरे लिये चारों तरफ शोक चिम्ताएं 


राग द्वेष फिर रहे हैं । मैं सदा स्वयं प्रकारा ज्ञान अमृत को पान 


कर रहा हूँ और तू मन, इन्द्रियां के आधीन खरी-खोटी प्रवृत्तियां 
में कष्टों को मेलता हुआ विषय भोगों की चीकर में जीवन बिता 


रहा दै । इतना दुखी देख कर में तुम्हें वारम्वार नमस्कार करता 
E | महापुरुष 3 मार्मिक वचनों को सुन कर राजा के चित्त को 


बड़ी चोट लग गई, उसने अपने सेनापति को बुला कर 87 कि 


र्त्ति में निवृत्ति 3 


अब इस सारी सेना को वापस अपनी राजधानी में लोटा कर ले 
जाओ और में तत्र तक अपने राज्य में लोटू'गा, जब तक इस 
महापुरुष को कृपा से सच्चे आत्म-साम्राज्य का पूणे विश्राम 
प्राप्त नहीं करू'गा । तत्पश्चात्‌ महाराजा उस निजेन स्थान पर 
श्रद्धा-सम्पन्न हो कर महापुरुष के वचनामृत का द्वारा पान 
करने लगा | तब कहा है-- अ 
प्रन परम सुन्दरः RIN, करे शंका घरे। 
कैसे मिले कहां रहे, सुखश्चान्ति का सरोवर | 
सहजे सत्गुर ने दिया, एन अभेद ۱ 
आत्म-साम्राज्य है घर, तिस घरे में विश्राम ۱ 
प्रश्न: हे भगवन्‌ ! में ससार की सम्पत्ति सम्रह करने के अभि- 
मानवश अनेक शुभाशुभ प्रवृत्तियों में फंसा रहा हूं ओर 
काम-क्रोध आदिकों के वश अतृप्त रहता हुआ अब बड़ 
निष्काम पुण्यों से मुझे आप का दशन लाभ हुआ है, 
` करपा कर मुझे कोई ऐसा निवृत्ति का मारों बताएं जिस से 
मैं सम्पूर्ण राज्य प्रवृत्ति का त्याग कर परम विश्राम को 
प्राप्त करू ९ کی‎ 
उत्तर : महापुरुष अपने उच्च कोटि के अनुभवी वचन कह रहे हें 
कि हे राजन | प्रवृत्ति में ही निवृत्ति का रहस्य छिपा हुआ 
है, खाली बाहर से चुप-चाप बेठे रहने का नाम निवत्ति 
नहीं है ۱ इसलिए तुम्हें अपने प्रवृत्ति में ही नित्य-निवृत्ति 
स्वरूप का अनुभव करना हैं | 
प्रश्न : कई शास्त्र TR की निन्दा क्‍यों करते हैं ९ 





१८ 


उत्तर : 


HIT : 


उत्तर : 


IF सें निवृत्ति 


वे इसलिये कि प्रवत्ति में निवत्ति के ज्ञान विना कहीं 
मनुष्य परवृत्ति में फिसल न जाए। सर्व وه‎ में दरे जो 
भगवत गीता है उस में भगवान्‌ ने अर्जुन को विशेष कर 
753۱ में निवृत्ति के ज्ञान का ही उपदेश दिया है । 


क्योंकि अजु न अपने च्तत्रि घर्म की HR से अत्यन्त 
उपराम हो गया था | 


लोग थोड़ी प्रवृत्ति से भी हिचक कर कहते हैं कि इ 

तो ود‎ में ही सुख मिलता है ? 

महापुरुष झुस्कर कर कहने लगे कि जब तक मनुष्य 
किसी भी काय में प्रवत्ति नहीं होता तब तक उसे निवत्ति 
का लाभ कसे हो सकता है, अर्थोत्‌ प्रवत्ति से हो निवत्ति 
का प्रशन हल हो सकता हे | जेसे मार्ग में खड़ा हुआ 
मनुष्य अगर एक पग भी आगे प्रवृत्ति न होगा तो उसी 
मार्ग को तय कर विश्राम घर में कव पहुँच कर निवृत्ति 
का सुल अनुभव कर सकेगा । भूखा मनुष्य भूख की 
निवृत्ति के लिए जब कोई प्रकार की प्रबृत्ति करतो है तब 
2۱.٩۱ FIR रूप तृप्ति को पाता है| इस से ज्ञात 
हुआ कि प्रबृत्ति के अन्दर होः निवृत्ति का सच्चा रहस्य 
प्राप्त होना है | तब कहा है -- 


करना अमल वेदान्त का, गीता में दस्तूर है | 
प्रवृत्ति में जाने ۵ वो ज्ञान योगी शूर है ۱ 


का - <“ = ~ RS SR POPE الا‎ 


प्रवृत्ति में निवृत्ति ११ 


निष्कामता के शान का, भारत को ही गरूर है | 
रृलेपता Ta: निजहर्षता में पूर है। 


३% तत्सत्‌ शान्ति ॥ 








¥ 
2 
3 
a 
3 


ॐ से खल्विद व्रह्म ॐ 


जगत क्या हें ? 


जनीन नी न 


we EEE OE E E NE FEE FETE NEE FE FE 


प्रशन : हे भगवन्‌ यह जगत्‌ कया हैं और परमात्मा में केसे 


उत्तर : 


दिखाई दे रहा है ९ 

जैसे गन्दर्य नगर आकाश में वर्षा ऋतु के समय 
दिखाई देता है 350 ही यह जगत्‌ चेतन चिदाकाश AFI 
में माया मात्र प्रतोत हो रहा ४ | 


प्रश्न : गन्द्‌व नगर किसे कहते हैं. ९ 


उत्तर: 


जब बर्सात के दिनों में बादल छिन्न-भिन्न हो जाते हैं 
तब आकाश में उन के विचित्र रूप दिखाई देने लगते हैं, 
जैसे बड़े-बड़े बंगले, बगीचे, बाजारों के रूप में कहदी 
पहाड़, हाथी और घोड़ों, मनुष्यों के आकारों समान 
प्रतीत होने लगते हैं, इसे शास्त्रों में गन्दवे नगर कहा 
हैं। अर्थात्‌ आकाश का TET नगर क्षण प्रतिक्षण बद- 
लता हुआ अन्त में आकाश में ही लय हो जाता है, वेसे 
ही चेतन चिदाकाश ब्रह्म में यह कल्पित नाम रूप जगत्‌ 
बड़े विचित्र रूप में दिखाई दे रहा है, तरो प्रतिक्षण परि- 
चतन करता हुआ अन्त में उस में ही लय हो जाता है, 
तब कहा है-- 


जगत क्या है ९ १३ 


तेरा सबख्यात्न है खर्कत; ये ही है वेद की दस्कत | 
भूला क्‍यों अम में भटकत, समर में सुख समाया है ॥ 


उदाहरणाथ : एक माता वर्षा ऋतु में अपने बालक 
को खाना खिलाने के लिए कह रही थी कि तुम जल्दी 
खाओ तो तुम्हें आकाश में दिखाई देसे वाले वाग में ' 
सेर कराऊंगी। जब TF TTT देखते-देखते वंगले के रूप 
में आ गया, तब बालक माता से कहने लगा. यह तो 
बंगला है, वह बगाचा कहां चला गया ? माता कहने 
लगी बंगला ही तो तेरे रहने के लिये सुन्दर है । इतने में 
वंगला बदल कर हाथी के रूप में आ गया ۱ तब बालक 
कहने लगा यह तो हाथी है। माता ने कह! तुम्हें में हाथी 
` पर यिठा कर सैर कराऊंगी | बालक कहने लगा यह तो 
इाथी बदल कर घोड़ा हो गया | तब माता कहने लगी 
तुम्हारी सवारी के लिये घोड़ा अच्छा है। जब घोड़े की 
जगह बकरी दिखाई देने लगी तो बच्चे से कहा गया कि 
. . बकरी ही तो तुम्हारे बस में रहेगी । जब' बकरी का 
आकोर-भी आकाश में लय हो गया, तब बालक. कहने 
लगा कि अब तो कुछ भी नहीं रहा | तब माता ने कहा 


तुमने पेट भर रोटी तो खाई, बाकी सब 2 नगर ही 
तो था | 


: ` ठीक इसी प्रकार चेतन चिदाकाश रूपी ब्रह्म में यह 
` जगत्‌ नाम रूप मात्र प्रतीत होता हुआ क्षण प्रतिक्तण में 
बदलता रहता है, आज बाल अवस्था है, पता नहीं हम 


| 
| 
| 
| 


कितने खल-कूद की वातां को अच्छा समझ कर ज 
बिता देते हैं ओर वह वाल अवस्था भी बदल कर यौवन | 
अवस्था का रूप धारण करती हे जिस में आकर अनेक 
प्रकार के विषय भागों की आशाएं बांधते थोड़े ` 
ससय में वही वेटा बाप क रूप में बदल जाता हैं | फेर 
तो वृद्ध अवस्था आ जाती हैं और बड़ शोक व चिन्तां 
आ घेरतो हें । अन्त में इसी प्रकार जीवन समाप्त हो 
जाता है ओर FF काल के बाद कोई पृछनता भी नदी कि 
अमुक व्यक्ति भी जगत में हुआ था ۱ तव कहा है - 


१४ प्रवात्त में निवत्ति 


कह रहा हे आसमां, यह सव समां %3 भी नहीं | 
जिन के महलों में लटऊते हज़ारों फानूम थे । , 
अब ख।क उन के कबरों पर और निशान कुछ भी नहीं | 


PE‏ پت ےد > ےھ کے ا س ھھمے سس« 


प्रश्न : चिदाकाश किसे कहते हं ९ 
उत्तर : जिसे येद की श्रति सत्यम ज्ञान अनन्त AF के नाम सें 
कथन करतो है, जो आदि अन्त से रहित हे | .जिस के 
सहारे चितांकाश और भूताकाश प्रतीत हो रहे हैं । | 
प्रश्न : चिताकांश और भृताकाश किसे कहते हैं ۱ 
उत्तर : जिस शून्य आकाश में यह वायु, अग्नि. जल, प्रथ्वी ओर 
अनेक वनस्पति प्रतीत हो रहे हैं, उसे भूताकाश महते 
و‎ जिस में प्राणी मात्र के चित मन अनेक संकल्‌ 
करते 257 रूप से उड़ रहे हैं, उस का नाम ان‎ 
है । अर्थात्‌ सनुश्य का स्थूल शरीर जसे भूताकाश 
प्रतीत हो रहा हैं, बसे सनुष्य . का सूकम शरीर चिः 









AT 


TUT: 


5777 : 
उत्तर 


OS नकल करी कक स की काम | ौऔाऔाऔऋअ 


/ 


प्रश्न ५ 


जगत क्या है? - २५ 


आकाश में आपने संकल्प की सृष्टियं देखता रहता है | 


: चिदाकाश रूप ब्रह्म में यह भूताकाश और चितांकाश 


केसे उत्पन्न हुए हैं ? 

वास्तव सें क्या भूताकाश क्या चिताकाश उस चेतन 
चिदाकाश में केवल प्रतीत सात्र हैं? जेसे चिताकांश चिन्त- 
चन करो तो है, बेसे: भूताकाश भी संकल्प मात्र से उत्पन्न | 
हुआ दिखाई देता हे । इस प्रकार कल्पित वस्तु अपने 
अधिष्टान से अलग सत्ता नहीं रखती, अर्थात्‌ जगत्‌ 
परमात्मा से जुदा सत्ता वाला नहीं है, वास्तव में 
परमारम। ही जगत का विवृत्ति उप.दान कारण कहा गया 
ह्‌ । ۱ 

विवृत्ति उपादान कारण किसे कहते हैं ९ 


: जेसे आकाश ने अपने आकार रहित रूप को भी नहीं 


छोड़ा और नीलता, कराह आदि रूपों में भी दिखाई दे 
रहा है, वैसे परमात्मा अपने सत्‌ चित आनन्द रूप में - 
भी स्थित है आर जगत्‌ के नाम रूप आदिक पंच भूतों 
को भी अपने में आरोपित किया हे | ۱ 


आकाश का परमात्मा AIR उपादान कारण केसे है ९ 


: चास्तव में आकाश का अपना है क्या ? वो अस्ति भाति 


प्रिय स्वरूप परसात्मा ही तो आकाश रूप में प्रतीत हो रहा 
है, अर्थात्‌ आकाश के नाम को परमात्मा के अस्तिपने में 
सथा आकाश के नोलता आदिं पने को परमात्मा के 
भांति रूप ने सिद्ध किया है और आकाश के शून्यता को. 
परमात्मा अपने प्रिय रूपता कर सद्दो विशाल दिखा रहा 


१६ 


NIT : 


उत्तर ५ 


प्रवृत्ति में निवृत्ति 

है, परन्तु AIT मनुष्य को आकाश से इतरि बह व्रह्म 
का अस्ति भाति प्रिय रूप अनुभव नहीं ۱ 

राजा आश्चर्ये में पड़ कर पूछने लगा कि प्रथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु आदिकों का परमात्मा वित्रृत्ति उपादान 
कारण केसे हो गया ९ 

जेसे स्वप्न अवस्था में तुम्हीं प्रथ्वी, जल, अग्नि आदिक 
रूपों में दिखाई देते हो और फिर उनसे अलग भी अपने 
को अनुभव करते हो, वसे जागृत अवस्था में - परमात्मा 


जल, अग्नि आदि रूपों में भी प्रतीत हो रहा हे‏ رو 


अर उन से अलग अपने पूर्ण सच्चिदानन्द रूप महिमा 
में भी स्थित है। तब कहा है-- 


सतदीप नव खंड चतुदश दसों RUT में पूर रहियो। 
नाम रूप परपंच सवं जो. नहीँ तांसों श्रुति दूर कहियो ।! 
अन्त्र बाहर एको पूणं भेदभावना सकल इरं | 

साई निज इमरो रूप सनातन FU रूप अनूप वरं ॥ 


उदाहरणाथ : एक समय वरिष्ठ सुनि भगवान रोम | 
चम्द्र जी को उपदेश देते हुए अपना आश्चयं मय IAT ` ` 


सुनाने लगे कि में किसी काल में संसोर के कार्यो से 
निवृत्ति हो कर चित का विश्राम पाने के लिए अनन्त 
आकाश में उड़ा ओर चन्द्र लोक को लांघ कर एकान्त 


स्थान आकाश में एक संकल्प की कुटिया रची और उसमें 


कुछ काल तक निर्विकल्प समाधि में रहा जब समाधि से 
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उतरा तो मेरे को एक धीमी सी आवाज सुनाई पड़ी 
मानो मेरे को कोई बुला रहा है ۱ जब मैंने उसी आवाज 
से संयम कर वृत्ति का सम्बन्ध जोड़ा तब्र मेरे को वहां 
एक ब्रह्मकुमारी की 295 दिखाई दी जो कह रही थो 
कि हे मुनिश्वर मेरी रक्षा करो । अर्थात्‌ मेरे को दूसरी 
सृष्टि के त्रह्मा ने अपने संकल्प से उत्पन्न किया था अच 5 
निर्विकल्प समाधि में स्थित होना चाहते हैं। कृपया आप 
चल कर इस विषय में त्रह्मा जी को सममा बुझा कर 
मेरा कल्याण करें| तव में उस FARÎ की प्राथना पर 
उन को सृष्टि में जाने के अथं चल पड़ा | जव लोक 
लोकान्तर परवता को लांघ कर एक बड़ी स्वर्णमय शिला 
के समीप आ कर खड़े हुए तब वह ब्रह्मकुमारी कहने लगी. 
कि हे मुनीश्वर इस शिला में हमारी सृष्टि हे ۱ आप इस 
के भीतर चले' फिर तो में उन के संकल्प के साथ अपना 
संकल्प मिला कर TT HU की शिला में प्रवेश किया तव 
उस के भीतर मेरे को ऐसा ही जगत प्रतीत होने लगा । 
पथ्वीलोक से आदि ब्रह्मलोक पयन्त सब अपनी २ TTT 
में स्थित थे फिर तो ब्रह्म कुमारी के साथ में ब्रह्मलोक में जा 
- पहुँचा, जहां ब्रह्मा जी इस भूताकाश आर चिताकाश के 
संकल्प को छोड़ कर असली चेतन चिदाकाश रूप में 
विश्राम पाने के लिए समाधो स्थित हो रहे थे | उस 
समय त्रह्मकुमारी ने ब्रह्मा जी को प्राथना कर जगाया कि 
दूसरे ay के वशिष्ठ सुनि अतिथि के रुप में पधारे हैं 
TT उन का स्वागत कीजिए | तब ब्रह्मा जी मरी ओर 


१८ प्रवृत्ति में RAR | 


देखकर वड़े प्रसन्न हुए और त्रह्मा कुमारी के विषय में पूछने 
पर उन्होंने कहा कि मेंने इसे किसी समय चिताकाश में 
संकल्प कर भूताकाश में उत्पन्न किया था परन्तु अब मेरा 
समय पूरा दो गया हैं इस लिए में चिताकाश और भूता- 
काश इन दोनों को लय कर चिदाकाश रुप होना चाहता 
3 | सो मेरे संकल्प के लय होने कर सारा जगठ5 लय हो 
जायगा । इसलिए ब्रह्मा जी ने मेरे को कहा कि आप 
शीघ्र ही इस सृष्टि से बाहर चले जाएं जैसे परलय होने 
के समय आप को कोई कष्ट न हो | वशिष्ट जी कहने लगे 
कि हे राम जी! फिर तो मेरे को परलय काल जेसे लक्षण 
दिखाई देने लगे, मद्दा तत्व आदि अपनी मर्यादा छोड़ 
रहे थे इसे देखता हुआ मैं उसी स्वरणं शिला के रास्ते 
चाहर निकल आया | इसी से ज्ञात हुआ कि इस भूता- 
काश और ।चताकाश जगत का वास्तविक स्वरूप संकल्प 
मात्र है, साधारण लोग जगत्‌ के नाम रूप क्रिया को 
देख कर अपने चेतन चिदोकाश सच्चिदानन्द स्वरूप को 
भुला बैठे हैं | तव कहा है- ۱ 


سن ١آ se oa‏ جد سےا الس مل ts, E‏ ۰ سسپء م م لے م لہ سا کے 


~= 





कामल काम कमाल किया, तूने ख्याल से खेल बना दिया | 
नहीं कागज कलम जरूरत है, चिन रज्ञ बनी सब्र मूरत दै । 
इन मूरत में इक सूरत है तेने एक श्रनेक दिखाइ दिया । 


= 
i‏ ۰ 
हि -‏ 3 
डे है 4 ۴‏ 4 مس نت اھ م دک مه ٠‏ تا کی 
sins Sa‏ ار ses‏ تس 2322-24 وا مس hod‏ :2922-25 


प्रश्न : ऐसे सकल्पमय जगत्‌ के नाम, रूप क्रिया में आसक्त 
होने का कारण कोन है ? | 
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QAN te و ا‎ है ७९४ 
श्र फट ےا‎ 


77 رار 
FH 7‏ 
۱ 4 355 
जगत FI है ? १६‏ ۱ 
अपने वास्तविकता से वाहर मुख होने के कारण यह नाम,‏ 
रूप, क्रिया जादू जेसा असर कर रहा है जो आज कई‏ 
लोग यही चाहते हैं कि हमारा नाम वड़ा हो, मेरे नाम‏ 
का जहां तहां प्रशंसा हो, अगर कोई व्यक्ति उसे कह दे‏ 
असुक व्यांक्त तेरी निन्दा करता था, यह सुन कर वह‏ 
बहुत जोश में आ जाता है अथवा घबड़ा कर ۱ पूछने‏ 
लगता 6 कि मेरे नाम उसने क्या कहा ? लोग भी बड़े‏ 


विचित्र हँ कि वो तुम्हारे नाम कहता था कि बड़ा निकमा 


ह उसे कोई पूछता तक नहीं | अपने नाम यहसुन कर वो 


बड़ा चिन्तातुर होता है अगर अपने नाम की प्रश्सा 
सुनता है तो फूल्ा नहीं समाता | 

उदाहरणाथ : एक ज़मीदार को सरकार की ओर 
से जब राय साहिब की. उपाधि मित्रो तब गांव के लोगों 
से वह कहने लगा कि अब मेरा नाम वड़ो शानदार राय 
साहब हो गया दे, इसलिए मेरे को उस छोटे नाम स॒ 
सत पुकारा करो | गाँव के सीधे-सादे आदमो जल्दी तो 
समझने वाले नहीं थे | एक बार किसी गरीब ने जमीं- 
दार को उस के नाम बुलाया तो वह क्रोधित हो “ष्र 
गरीव की गायों को जो उस के जमीन में चर रही थी 
उन सव को बांव कर सरकारी बन्दी-गृह् में ले जाने 
लगा तो गरीव ने कहा कि ईश्वर के नाम पर छोड़ो, धर्म 
के नाम पर, जाति के नाम पर मेरो गायें छोड़ो | मेरे 
पास दणड भरने के लिए पैसे नहीं हैं, परन्तु उसने 


कुछ नहीं सुना। जब वन्दी-गृह के समीप आ पहुंचा तब 


- नाम वड़ाई, ईर्ष्या, कठिने तजना येह ॥ 


प्रश्न : 
_ 'कर रूप का प्रभाव क्‍या हे वर्णन करें १ 


उत्तर : 


प्रवृत्ति में निवृत्त 


किसी ने गरोब के कान में مود‎ ऐसा कहो कि 
राय साहब के नाम पर छोड़ो, जब ऐसा पुकारा, तब 
जमींदार खड़ा हो गया और कहने लगा कि यदि तुम 
पहिले ही इस नाम से बोलते तो इतना कष्ट करना नहीं 
पड़ता ۱ गरीब आदमी यह सुन कर 55 रह गया कि 
क्यो ईश्वर के नाम से भी राय साहब का नाम बड़ा है | 
ठीक इसी प्रकार आज कितने ही लोग अपने नाम की 
बडाई के पीछे धर्मे, नीति और मयादा को भी भूल 
जाते हैं । तव कहा है-- 


«۳ POS rian ۳ کو‎ 


س سس नौ‏ سنہ ےا RS SS‏ 


कंचन तजन। f है, सहिज त्रिया का नेह | 


हे भगवन ! नाम का जादू समझ में आ गया, अब 7 


> ۲ے डक‏ سب« ے کے کے ےے 


३६ प्रतिशत लोगों में रूप का जादू इतना छा गया हे कि 
कोई किसी फे गुण, स्वभाव पर थोड़ा भी ध्यान न दे कर | 
केवल रूप के पोछे परेशान रहते हैं | आजकल तो शादी | 
विवाह का सम्बन्ध लगभग रूप पर ही निभर हो रहा 
3 | परन्तु विचार कर देखा जाए तो 36 रूप क्षण प्रति 
क्षण में बदलता क्षीण होता जा रहा है | आठ सहीने 
को बालक जव अस्सी वपे का वृद्ध हो जाता दे तो उसे 

कुरूप देख कर कोई पूछता तक नहीं | 











سس شیر 
D2)‏ 
जगत क्या है. ? २१‏ 


वेदान्त कहता हे कि इस देइ का रूप तो आप को एक 
कर्मो की टिकट समान मिला है, अगर घनवान के घर में 
जन्म लेता है तो धनी कहलाता है ओर गरीब के घर में जन्म 
लेता हे तो निर्धन कहलांता है | जब करमो का सम्बन्ध समाप्त 
' हो जाता है तो वह रूप राख में भिल जाता है तव न रिश्ता 
रहता है न ही नाता रहता हैं सब छोड़ कर अकेला जाता है | 
तत्र कहा है-- 


देही देख न भूलो माई, देही कर्म भ्रम से पाईं | 
भूख, प्यास का मान, पापी पुणयी कहाएगा | 
आत्म किसका नाम, साक्षी कोन कहाएगा | 


उदाहरणार्थ : एक गांव में बड़ा धनवान जमींदार रहता 
था जो सारा दिन अपने देह के अध्यास में, बाल-बच्चों के रूप 
में आसक्ति और सोना-चांदी माल-मलकियत सब रूप ही रूप 
रो है | उन रूपों का धनवान पर निशदिन जादू चढ़ा रहता था, 
जिस कारण वह गांव के किसी भो गरोब को न पूछता था, न 
उन की सुनता था | एक दिन उसी गांव में नारद जी आ पधारे, 
लोगों को दुखी-दीन देख कर पूछने लगा कि तुम्हारी ऐसी दशा 
क्‍यों हुई है १. गरीबों ने सारा वृतान्त कह सुनाया कि यह वड़ा 
जमींदार होते हुए हमारी सुनता नहीं, अगर जमीन के छोटे-छोटे 
टुकड़े हमें निर्वाह के लिए दे दे, तो इम उस में खेती कर अपना 
शान्ति से जीवन बिता सकं | फिर तो नारद जी धनवान के घर 
पर जा पहुँचे, परन्तु धनवान ने उन्हें अन्दर आने की आज्ञा न 
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प्रवृत्ति में निवृत्ति 


۱ 

दो, आर जेप्ते-तेसे नारद चनवान के समीप पहुंच ही गये ओर ۱ 
. उन से कहा कि सारे गांव वालों को अपना ही रूप समझ कर | 
उन की रक्षा करो, उन का भलां तुम्हारा ही भला हे 
धनवान ने एक. नहीं सुनी, उल्टा क्रोधित हो कर अपने पुत्रों को ۱ 
कहा कि यह साधू तो लूट मार करने आया है, इसे शीघ्र घर | 
से वाइर निकाल दो। जब नारद जी का बड़ा अपमान कर उन्हें 
घर से बाहर निकाल दिया फिर @ नारद जी दूसरे दिन प्रातः | 
काल को जैसे ही धनवान नदी पर स्नान फे लिए घर से बाहर | 
निकल गया तो झट नारद जी धनवान जैसा ही रूप धारण कर | 
उसी घर में आकर धनवान के बड़े कमरे में वेठ गए! तय सब | 
घर चाले उन के समीप आंकर पूछने लगे कि आज आप इतना' 
जल्दी वापिस क्यों लौट आये ? तो उन्होंने सव कुट्ठम्बियों को 
आश्चयं में डालते हुए कहा कि मेरे को ऐसा कोई भूत दिखाई | 
.. दिया जिसने मेरे जैसा ही रूप धारण कर रखा है. सो एसा न हो | 
किः मेरे न होते घर में आकर झूठ-कपट का जाल विछा कर | 
i: RT धन माल ही न उठा ले जाए। फिर तो पिता के पुत्र पात्रे. 
आदि सव धर के दरवाजे पर लाठी ले कर सावघोन हो गये। | 
- इनने में वह.असली धनवान जव घर में आने लगा तो उन के 
चांल-बच्चों ने ही उसे रोक कर कहा कि वाहर निकलो ये| 
तुम्हारा घर नहीं है, तुम धूत हो | इतने में अन्दर से नारदं 
: पिता के रूप में वाहर निकल आया ओर و‎ [फि 3 

-- यह कैसा कपटी ठगने छे लिए आया हे इसे जल्दी इवलात में 
_ पहुंचाओ ।:फिर तो बच्चों ने उस की लाठियों से खूब खबर ली 

अर मार-मार कर उसे पुलिस के हवाले कर दिया | फिर तो 
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फेस चलना शुरू हुआ. जब हाजरी हुई तब सब लोक दोनों. 
का एक रूप देख कर बड़े आश्रयं में पड़ गए कि इन में कोन 
धनवान सच्चा है, कौन झूठा है, क्योंकि आजकल बाहर रूप की 
ही पहिचान है, वास्तविकता कर तो कोई किसी को जानता नहीं | 
फिर तो नारद सुनि रूप वाले: पिता ने कहा कि घबड़ाने की 
कोई वात नहीं, हमने ६ महीने पहिलै जो लड़के को शादी की 
थी उस पर कितना धन लगा था और कितना दहेज मिला था वो 
या मैं बताऊ, या यह वाहरूपिया बताए | यहद सुन कर कोट ने 
22۲۲ किया, परन्तु वो असलो पिता तो बता ही न सका ओर 
नारद्‌ पिता ने तो दोनों ही टोटल रुपये आने पेसे समेत बता 
दिया और वन्दियों को देखने से भी सोलह आना ही सही 
निकला | फिर तो नारद पिता का जै-जेकार हुआ ओर असली 
पिता जो पहिले ही घर से निकाला गया था ग अब उसे पक्का 
देश निकाला मिल गया, वह विचारा उजाडू वन में भूखा-प्यासा 


घूम रहा था, उसे कोई पूछता भी नहीं था । इतमे में नारद जी 
आ IR, तो घनवान रो कर उनके चरणां में शिर पड़ा कि 
भेरी रक्षा करो । तब नारद जी ने कहा मेने तो तुम्हें बहुत सम- 
झाया कि अपने जमीन का कुछ हिस्सा टुकड़े -टुकड़ो कर गरीबों 
में बांट दो । धनवान कहने लगा में तो सारी जमीन देने को 
तैयार हूं, केवल मुझे घर में वापिस आने दो | नारद जी ने FT 
संसार रूप में फंसा हुआं है तुम रूप का अभमान छोड़ दो ओर 
सब में भगवान समक कर सेवा करो ۱ अब अपने घर में जाओ 
आर यह किसो को नहीं कहना कि में बद्दी हूं या ओर हूँ । ऐसा 
कह' कर नारद जो अन्तध्यान हो गये | तब कहा है- 


जगत क्या हे ? 


२४ परवृत्ति में निवत्ति 


मिथ्या रूप के प्रेमी बहुत देखे, 
निज रूप का प्रेमी कोई है जी । 
जांसू खण्ड ब्रह्माण्ड प्रकाश हुआ, 
सारी जग रचना सोई दे जी । 
चारों FU तपास कर देखा) 
जहां जाऊं सायी सोई दै जी । 
अर चाम सेती मेरा काम केहिडा 
आत्म राम ने मेरी दिल मोही है जी । 
प्रश्न : हे भगवन ! अव मैंने रूष आसक्ती के प्रभाव को समझा | 
शत्र , मित्र, पुत्र, स्त्री, घन, वस्त्र, भूषण आर TT 
frat सब रूप का ही जादू हूँ | जिस में मनुष्य 
जीवन पर्यन्त फंसा रहता है | अब कृपा कर मेरे को 
क्रया के आसक्त कः कारण समभझाइए ? 
उत्तर : नित्य निवृत्ति रूप आत्मा क ज्ञान बिना मनुष्य AAT 
sa I रूप क्रियाओं में सुख बुद्धि कर आसक्त ERI 
जा रहा है ۱ जेसं में विषय भोगू, यह शब्द, रपशें, 
रूप, रस, प्राप्त FE । इस प्रकार देख।-द्स्री में नेक 
प्रकार के क्रियाओं के अधीन हो कर ठुलेभ जोबन व्यथ 
चिता रहा है ۱ तब कहा है 


कोई دج‎ मम्त, कोई माल मस्त कोई तूती ۱ 
कोई खान मस्त परान मस्त, कोई राग-रागची जुए में । 
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जगत क्य। हे ९ २५ 


कोई अमल मस्त, कोई रमल मस्त, कोई झतरंज चौपड जूएमें | 
इक खुद मस्ती बिन और मरत सब पड़ अविद्या ۱ 


उद्‌।हरणार्थ : एक नवयुवक जिसे छोटी अवस्था में ही 
TET थन प्राप्त हो गया ۱ धन प्राप्ति के बाद उसने ओरों की 
नकल कर बहुत से नौकर अपने पास रख लिए । एक खाना 
बनाने वाला, एक कपड़े पहनाने वाला, एक जूता साफ करने 
TIT आर एक 57257 में साथ चलने वाला, इस प्रकार उस की 
क्रिया दिन प्रतिदिन इतनी बढ़ गई, खर्चा भी दस शुना होने 
लगा | उसको अपने क्रियाओं से फुसंत ही नहीं मिलती थी ۱ एक 
समय रात को उसी धनवान के घर के फाठक के सामने आग 
लग गई | यह देख कर उसने एक नोकर को बुलाया और कहा 
कि जल्दी उठो मुझे कपड़े पहिनाओं, फाटक के सामने आग 
लगी है | नोकर आँखें खोलते ही घर की खिड़की से छलांग मार 
कर वाहर भागा गया कि ऐसे खतरे के समय कपड़े कोन 
पहिनाए | फिर धनिवान ने दूसरे नौकर को बुलाया कि मुझे 
जूता पांहनाओ, आग फाटक के पास आ गई है | वह नोकर 
भी सुनी-अनसुनी कर अपने सामने वाली खिडकी खोल कर 
बाहर निकल गया कि अपनी जान बचाएं या जूता पहिनाएं । 
इस धकार नोकर एक-एक कर निकलते गये और धनवान अकेला 
ही आग के लपरों से चिन्तातुर खड़ा है, अव चाहे तो नौकर के 
समान खिडको में छलांग्र मार कर निकल जाए और चाहे तो 
उत्त क्रियाओं के बड़पन में, نی‎ जीवन गंवाए ۱ तव कहा 
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र्द प्रबृत्ति में निवृत्ति 


मुल्कगीरी में सिकन्दर से हजारों मर मिटे | 
अपने पर कब्जा ना किया फिर किया क्या कुछ भी नहीं । 


वेदान्त कहता हे कि परमात्मा में जगत की तस्वीर 
केवल नाम रूप क्रिया मात्र है, जो विचारवान इन तीनों से नजर 
उठाता है उन की दृष्टि में सञ्चिदानन्द त्रह्म समा जाता है, क्यों 
कि यह जगत परमात्मा के अज्ञान कर ही हमें .उत्पन्न हुआ 
दिखाई देता है अर्थात्‌ हम कहते हैं कि हमें परमात्मा नहीं 
दिखाई देता तो फिर उस के अरित भाति प्रिय रुप में जगत 
की कल्पनाएं. सिद्ध होने लगती हें | उन नाम रूप. पदार्थों में 
आसक्त होना ही जगत हू, उसमें सुख-दुख की भावना करना यही 


जगत है फिर आप ही अपने को बन्धायमान समझना यही . 


श्रम है, इस प्रकार परमात्मा में जगत हम ही देखते < ओर 


हम ही कर्मो' के फलों को पाते हैं | जेसे स्वप्न को हम ददी | 


अपने में देखते हैं और हम ही हैरान होते ۱ जैसे रसी में 
सांप हम ही देखते हैं. और भय भी हम ही खाते” 'हैं।। तब 
कहा है-- 
तेरा सब ख्याल है खल्कत, ये ही है वेद की दसकत । 
भूला क्यों भ्रम में मटकत, समक में सुख समाया दै! 
iT तुम जाग कर देखो कि तुम द्वी नूर न्यारा है ' 
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है मवृत्ति में बन्धन क्यूं ? £ 
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प्रश्न : हे भगवन | इस नाम रुप क्रिया की प्रवृत्ति में बन्धन का 

कारण क्या है ? 
उत्तर : एक अध्यष्टान स्चिदानन्द स्वरुप के अज्ञान कर प्रवृत्ति में 
` आसक्ति जीव अनेक बन्धनों को सहन करता है | जैसे 
स्वे के भूषण में वास्तविक सत्य सोना है और भूषण 
का नाम रुप ओर पहिनने की क्रिया, तीनों स्वर्ण में प्रतीत 
मात्र हे, तो भी TERY आसक्तीबश भूषण ही चाहती 
हैं, परन्तु शराफ की नज़र इज़ारों भूषणों को देखते हुए 
भी एक सोने पर ही रहती है | जैसे मिट्टी से बने हुए 
घड़ में, घड़ का नाम रुप और जल भरने आदि क्रिया 
: तीनों में उस का अपना कुछ भी नहीं, खालो कहने मात्र 
TET कहा जाता है | वेसे जगत्‌ के नाम रुप क्रिया में 
परमात्मा ही ओत-प्रोत है, जिसके ज्ञान न होने के कारण 
जगत कां नाम रुप क्रिया ही सत्य प्रत्रीत होने लगता है | 

तब कहा है 


ये जग जान सपना देखा तज मन मूर्ख अनहोता | 
नाम रूप में भटकत शूला, है दै द्वार जन्म खोता । 





a प्रवृत्ति में बन्धन क्यों ? 


ये जग कस वृक्ष की छाया? जिसमें रहना किस न पाया | 
ये अवसर तेरे दा दिन का है गफलत नीद में क्यों साता | 


उदाहरणार्थ : एक समय कोई Sum बाबा शराफ के 
पास दो सोने की सूतियां ले गया । राराफ ने दोनों मूर्तियें कांटे 
में तोल कर देखा तो एक-एक तोले की मूर्ति थी । जिस के २१-२१ 
रुपये बैरागी बाबा फे दाथ में पकड़ा दिये। बस फिर तो वेरागी 
बावा शराफ पर इतना क्रोंधत हो गया जो बड़ी-खरी खोटी 
सुना कर शराफ छाती पर चढ़ वेठा कि क्‍या तू हिन्दू नहीं 
हैं ? तो कहने लगा बावा ۱ में तो सनातनी हूँ बाबा कहता 
था करि में तुम्हें आज सच्चा सनातनी वना कर ही छोड़ गा। फिर 
तो वहां कितने लोग एकत्रित हो गये कि असल बात क्या द| 
शराफ ने कहा कि वाबां दो मूर्ती एक-एक तोल सोने की लाये 
थे जब इन्हें दोनों मूर्तियों की एक जैसो रकम दी गई; तब बेरांगी 
चाबा बड़े जोश में आ गया कि भी मह्दावीर जी की मूर्ति का 


भी २१ ) रुपया ओर भगवान 77 जीको मूति का भा २१ ) 


रुपया; 75 कितना बड़ा अन्याय दवै । फिर तो सब लोग बात 


को समझ गए कि शराफ ने सोने में मूर्तियं भुला दी है और 
बावा ने मूर्तियों में सोना गुम कर दिया है | टीक इसी प्रकार 
जगत में जिन की दृष्टि नाम रुप क्रिया पर लगी हुई दै, उन को 
अनेक बन्धन आसक्ति रूपी RTF कभी नहीं छोड़ते और जिन 


की नाम रूप क्रिया. में सच्चिदानन्द रवरूप पर दृष्टि लगी हुई है 


उनको नाम रुप क्रिया की प्रवृत्ति में रहते हुए भी कोई बन्धन या _ 
` राग द्वोष नहीं होता क्योंकि प्रवत्ति में नाम रुप क्रिया पर रुक | 


So وت نت‎ डे - 
~ पका اھ ی ی‎ 5m ss ऑ 


یی ےو 


ےن د ~ 


7 ۴ 
अनेक‏ س आय‏ ج سس - 
# 
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जाने से भेदःभाव रूपी वन्धन उत्पन्न होते हैं, नहीं तो प्रवृत्ति में 

निवृत्ति, भेद में अभेद पहले ही छिपा हुआ है। सिफ उस नजर 

की जरूरत है | तब कहा है-- 

यार का इमन जाइ बजाइ देखा, कहीं वन्दा कहों खुदा देखा, . 

RIT बुलबुल में चहचद्दाके हसा हे वो 

शिकल गुल में खिल खिलाइ देखा 
कहीं हैं बादशाह तखते नशीन, 
कही हाथ में लिये कसाई देखा 

प्रश्न: जो लोग अपने निवृत्ति रूप आत्मा के ज्ञान से रहित है, . 
जिनका शारीर, मन, इन्द्रियों की प्रबृत्ति से तादात्म 
अध्यास रहता है | उन की क्या गति होवे है ? 

उत्तर : शारीर मन इन्द्रियों के साथ तादात्म अध्यास रखकर कम 
करने वालों की गति शास्त्रों में अनेक प्रकार की वर्णन 
की गई हे जो सूर्य, असूयं आदि लोकों में जन्मों को 
धारण कर अपने शुभाशुभ कर्मों के फल भोगते रहते हें । 

प्रश्न : असूये लोक किस का नाम हे और वह कहां है ۲ 

उत्तर : जो पृथ्वी के अन्दर सपं आदिक देहधारी जांच उत्पन्न 
होते हैं, जहां कभी सूये उदय होता नहीं, इस लिये उस 
का नाम असूये लोक है | वे असूयं लोक वासी सारा 
दिन अन्धकार में विताते हैं । ओर उनका चित भी 
अविद्या रूप अंधकार में रहता ह । अगर कभी २ रातको 
पुथ TF बाहर निकलते हैं तो भी अन्धकार में ही विच 
रते हैं। जेसे काली रात में काली कीड़ी काले पत्थर पर 
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a हो, उस पर किसी की नजर नहीं पड़ती, तसे 
प्रज्ञान रूपी अंधकार में काले कर्मों को काले अन्तःकरण 
से करने वाला जीव असूये लोक की यात्रा करता ह, ओर 
यम याचना को सहन करता हैं | तब कढ है - 


यम से कौन सगाई तेरी 
मात पिता तज स्वर्ग प्रिधारे तुम जानत हो मेरी 
तन नगरी किस की नहीं पियारे यह है भूतनी फेरी 


करना हो तो करो न.भूलो आगल रेन अंधेरी 
प्रश्‍न : जगत की इतनी जिम्मेवारी जीवों पर क्यू. ढाली गइ हं ? 
. उत्तरः यह जगत जेसे परमात्मा से जुदा नहीं, तेसे जीव आत्मा 


से भी जुदा नहीं । जेसे आकांशा वायु आदिक पांच तत्वों 


का परमात्मा RTT उपादान कारण है, तसे उन पांच तत्वों 


से ही सम्पूण जोवां का तादात्म अध्यास हुँ । इसी 
कारण एक ही वायुमंडल से सम्पूण प्राणो प्राण ले रहे 
हें । एक ही प्रथ्वी के अन जल से अपना पालन पोषण 
कर रहे हैं। एक जैसा ही शीत उष्ण से सबको सुख दुख 
होता है, एक ही आकाश के विकास में सब ही चल फिर 
रहे हैं. फिर अज्ञान वश जो जीव एक दूसरे से अन्याय 


करते हें भेष-भाव रख कर किसी को व्यवहार में धोखा | 
देते हैं अथवा अन्य य करते हैं, वो मःनो अपने को | 


अंधकार में रखते हें। तब कहा है-- 


है खटिका उसके सांथ लगा, जो और किसी को दे खटका | 


वो गैब से करिका खाता है, जो और किसी को दे भटका | | ۱ 
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चीरे के बदले चीर है, पटके के बदले हे ۱ 
क्या कहिए किम के आगे तमाशा 5 सब झटपटका 
उदा०--एक भले स्वभाव वाले मनुष्य को यात्रा करते 
समय रास्ते में बुरे स्वभाव वाला मनुष्य आकर सिला ओर 
कहने लगा आपस में RE हो चलें ۱ इस लिये यात्रा में पहले 
जो भो कुछ खरचा हो वह तुम करते चलो फिर में करू गा। भले 
मनुष्य ने यह बात मान ली | जब यात्रा करते भलै आदमी के 
सारे पसे खच हो गए बाकी सफर का सामान ही आकर बचा, 
यह जान कर उस बुरे आदमी ने जंगल में आधो रात को उठकर 
गहरी नींद में सोए हुए भले आदमी को उठा कर एक अंधे 
कुऐ में फेक दिया, ओर उसका सामान उठा कर चलता बना | 
भले आदमी को कुएँ में एक वृक्ष की जड़ का रास्ता सिल गया 
आर सावधान होकर बड़े विलाप करने लगा | इतने में एक भेड़ 
चराने वाला आ निकला, उसने जैसे तेसे कर उसको छुएँ से 
बाहर निकाला और पगडन्डी का रास्ता दिखा कर FET कि यहां 


. से तुम सीधे बड़े शहर में पहुंच जाओगे । भला आदमी STÎ 


से ठुठरता हुआ जब उसी बड़े शहर में जा पहुँचा तो उसे खाने 
के लिए एक पैसा भी नट्दी था और भूख बड़ी सता रदी थी, RÎ 
लोगों ने कह्द। कि आज यहां महाराजा का राज तिलक हे, वहां 
खाने के लिये बडा भएडारा खुला हुआ है | फिर तो चह भला. 
आदमी जल्दी वहां पहुँच गया ओर भोजन पाकर उसी मद्दाराजा 
के राज तिलक में भी आ शामल हुआ । जब लोगों के बीच में 


सुन्द्र रथ पर राजा को विराजमान देखा, जिस के चारों ओर से 
लोग जय जय कार पुकार रहे थे । फिर तो उस भले आदमा 
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के आश्चयं की हद न रही, जो उसे वो ही बुरे स्वभाव वाला 
आदमी जो कल रात को उसे कुएँ में फेंक कर चला था, आज 
वही राज तिलक फे. अर्थ बड़े सन्मान के साथ स्वणे के रथ पर 
विराजमान है और सिर पर चँँवर भूल रहे हें। फिर पूछ 
ताछ करने पर भी यह. निश्चय हुआ कि बराबर सुबह को आते 
वक्‍त इसे दो आदमियाँ का सामान साथ में था ۱ दुरभाग्य वश 
इस देश के राजा स्वर्गवास हो जाने के कारण उनकी कोई 
सन्तान न थी, तब प्रजा वासियों ने यह प्रतिज्ञा की थी कि 
आज हमारे देश में प्रातःकाल जो अतिथि सब से पहले 
पहुँचेगा उसे हम राजतिलक देंगे. तो ऐसे शुभ अवसर पर यहद 
आदमी आकर पहुँचा ۱ भत्ते स्वभाव वाला आदमी यह सारा 
वृतान्त सुन कर भारी संशय में पड़ गया कि ईश्वर को केसे 
न्यायकारी माना जाए, जो बुराई करने वाले को वाद्शाही देता 
है और भलाई करने वाले को अंधे कुएँ में फेंकबाता है | पसे 
ईश्वर की सृष्टि में इमें जी कर क्या करना है | फिर तो वो HT 
आदमी जंगल में जा कर वहां RR इकट्टी कर उन में आग 
लगा कर आप भी उसी धधकत' हुई आग में पड़ने वाला ही था, 
तब इतने में एक महापुरुष आ निकला जिसने उस के सिरः पर 
हाथ रख कर कहा कि दो मिनटों के वासते आंखे बन्द करो | 
तत्पश्चात्‌ जब आंखे खोली तो उसने अपने को दो सुन्दर 
बगीचों के बीच में देखा, जिनमें से एक बाग तो बड़े सुन्दर हरे- 
भर फलों वाला था, जिस को एक कोन स क्रूर, राक्षस आग 
लगाता जाता था ओर दूसरी तरफ नया बाग लग र्दा था 
जिसमें कितने माली मिल कर सुन्दर फूल और फलों के पोधे 


जल्दा २ लगा रहे थें | यह AT इृश्य दख कर भला आदमा - 


~ 












महापुरुष से पूछने लगा कि वह बांग «९% $ 
लगी हुई हे? और यह वाग किसका हे ۸ 
लगाया जा रहा ۶ ۱ तत्र उस दिव्य पुरुष ने उत्तर दिया कि वह 
फला फूला हुआं बाग जिसको आग लगीं हुई हे वो बुड़े स्वभाव 
वोले आदमी कां है पहले उसके बड़े पुण्य कर्मो ने लगाया था। 
अब उसको प।प कमें रूपी राकसु बाग को जला रहे हैं और ये नया 
ITT FER शुभ FÎ कर सरसवज हो रहा है इसमें उत्तम 
फलों के पोषे बढ़ रहे हैं, जव इसमें उत्तम फल लगेंगे तव उनका 
अ।नन्द रूपी रहस्यः प्राप्त कर तुम ईश्वर को धन्यवाद देने लगोगे | 
यह सारा दृश्य भला मनुष्य देख कर बड़े आइचये को प्राप्त हुआ 
फिर तो आगे से भो बड़ा श्रद्धावान बन कर और RET 
भाव से लोगां का भला करने लगा | तव कहा है। 





तू ओर की तारीफ कर, तुझको भी सखवानी मिले | 

कर मुशकल आसान र की तुमको भा आसानी मिले ॥ 
तू और को EAT कर तुको भी मइमानी मिले | 

क्या खूब सौदा. नकद है। इस हाथ दे उस हाथ ले ॥ 

` RR कहता है वास्तव में प्रबत्ति बन्धन रूप 
नहीं हें, हमारे (वाथो विचार 5 बन्धन के कारण 
है । जैसे वायु चलता हें, नदियें बहती 5 सूये उद्य होता है. 


ओर समुद्र रात इन उमंगां स उछलता है, इतने प्रबृत्ति होते 


हुए भी उन्हें ।कसा बन्धन में नहीं कहा जाता | वेसे मनुष्य भी 
SET में जैसा विचार रखता है वैसा हो जाता हे। 
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जैसे प्रातः काल को उठते ही खेती करने बोले को यह 
विचार उत्पन्न होता है कि सवेरे ही सञ्जो लाद कर हमें शहर | 
वासियों को पहुँचानी चाहिए, क्‍योंकि उसने शहर के लोगों के | 
लिए ही सब्जी बोई है। भूमि में अनाज बोने वालो से पूछो कि | 
यह तुमने गेहूंचना अपने लिए दी चोया है? वो कहता हेकि नहीं 0 
सारे देश वासियों के लिए। इस प्रकार हम जो भी प्रबृत्ति करते | 
हैं, बो सिरफ अपने लिए नहीं वल्क औरों के लाभाथथ होती ۱ 
है । सीधे वाले सवेरे و‎ दुकान खोल कर क्यों बैठ जाते हैं ! | 
जैसे कोई बूखा न लोट जाए ۱ इसी प्रकार कपड़े वाले कपड़ा | 
लकड़ी वाले लकड़ी दूर दूर से मंगा कर एक दूसरे की जरूरतें | 
पूरी करते हैं। वासत्व में यह प्रवृत्ति सेवा भाव से की हुई पर- ۱ 
सपर एकता मात्र को बढ़ाने वाली है क्योंकि जगत से हमारा | 
एक जैसा हवा सबंध है, इस लिए जैसा हम दूसरे के लिए करते ۱ 
हैं वैसा ही हमारे लिए होता 5 | तव कट्दा है-- 0 


۱ 
۱ 
| 


जो और के मुख में मिश्री दे, फिर वोबी शकर खाता है | 
जो और को ठोकर मार चले, फिर वोषी ठोकर खाता है ॥ 
जो और को डाले चक्कर में, फिर वोत्री चक्कर खाती है | 
ود‎ देर नहीं अन्धेर नहीं? इन्साफ अदल परसती है! 
इस हाथ करो उस दाथ मिले. ये सौदा दसत बदसती दै॥ 





वेदान्त कहता है हम सब आत्म कर के एक दी हें ।| 
3 नसत | 
जैसे शरीर अनेक हैं, वैसे प्रवृत्तियं भी असंख्य हैं । परन्तु FIR 





A, 
७” چم‎ 9 
۵ 
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रूप साक्षी आत्मा सवका एक है इस लिए हमारा एक दूसरे के 
वासते निषकाम प्रेम होना चाहिए | जैसे घोड़ा आदमी के लिए 
हूँ तेसे आदमी भी -तना ही घोड़े का खयाल करता है | क्योंकि 
एक ही व्यक्ति परसपर सद्दारा लिए बिना अपनी सारी जरूरते 
श्राप पूरी नहीं कर सकता है | 

इस प्रकार जगत में अनादी काल से जीवां की आपस में 
एकता बनाए रखने वाली प्रबृत्ति बन्धन रूप नहीं है, परन्तु आज 
कल जो IY आवेश में आकर उसी एकता रूपो अमृत में 
बिछु मिलाई जा रही हे। वो ही प्रबृत्ति भाड़ी वन्धन क; 
कारण है। जेसे लोभ वश लोगों के खाने पीने की चाजों में 
मिलावट कर उनमें अनेक रोग उत्पन्न करना, या मौके पर लोगों 
को तंग कर उन्हें महंगा माल वेचना, अथवा दीन हीन गरीबों 
को भेहन्त का पूरा अजूरा न देना | इसा प्रकार संसार में दुःखों 
अर कष्टों को फेलाने वाली प्रबृत्ति ही महां दुःख रूप है | तब 
कहां है- 
जो चाइले चल इस घड़ी, यहां जिनस सभुतेयार है! 
आराम में आराम हे, आजाब में आज्ञाब है ۱ 
दुनिया न जान इसरा माई, ये तो दरयाह की मभधार दै । 
झौरों का बेड़ा पार कर, तेरा भी बेड़ा पांर है ॥ 

एक बड़ा कंजूस धनवान किसी सहापुरुष के आगे आकर 


प्रार्थना करने लागा कि में बड़ा दुखी हूँ और कितने उपाय कर 
हारा हूं, इस लिये आप कृपा कर कोई उपाय कहें, जिस कर 








| 
۱ 
३६ प्रब्नत्ति में निवृत्ति | 
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$ 


मेरा दुःख दूर हो ? महापुरुष ने कहा कि जितना तुम्हारे पास. 
धन सम्पत्ति है, उस के दो हिस्से करो ! जिस में से एक हिस्सा, 
गरीब अनाथों में बांट दो और एक हिस्सा अपने नृवांह अथ। 
रखो । ऐसा करने से धनवान का सारा दुख दूर हो गया । 'फर' 
किसी ने आकर महापुरुष को कहा कि मेरे को स्वगं सुख की 
प्राप्ति केसे हो ? सतिपुरुष ने उत्तर दिया कि जितना प्रेम ات‎ 
तुम्हारा अपने कुटुम्ब परिवार में दै ' उसे आधा कर दो और ۱ 
आधा प्रेम E देश जाति के लोगों की सेवा में लगाओं तो. 
तुम्द्दारे लिए खरे का दरवाजा खुल जायगो । फिर तीसरे मनुष्य, 
ने आकर कहा कि मेरे को परमात्मा का आत्मा में केसे साक्षया-' 
तकार होगा ? सातपुरुष ने उत्तर दिया कि जितना प्रेम तुम्हारा 
अपने पुत्र में है, उतना ही प्रेम सब प्राणी मात्र से करो तो ईश्वर | 
का अभेद दशंन हृदय में अवश्य होगा। इसी प्रकार तीनों को वर्तात। 
करने से परम स+लता प्राप्त हुई |तानग्रय किया हे कि वास्तव में 
जीव जगत आर ईश्वर तीनां एक दूसरे से अलग नहीं है । परन्तु 
हम ही ज्ञान अथवा अज्ञान वश प्रवृत्ति करने से जगत को 
या मुक्ति का कारण बनाते हैं | जैसे इश्वर इस जगत को अपता 
खेल समम कर हेष शोक से रहित होकर लीला करने आता है, 
अगर तैसे जीव भी इस जगत को तमाशा समझ कर निशकाम 
होकर अपने प्रवृत्ति का पारट पूरा करने लगे तो उसके लिये कोई 
भी प्रवृत्ति बन्धन का कारण कभो नहीं बन सकती । जेसे खिलाड़ी 
खेल में हार जीत दोनों में समान रह कर तमाशा करता दे, ۱ 
संयोग अथवा वियोग से न हंष पेदा होता हैं. न शोक ! न राग 


होता हे नह ष । ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
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से का स्वरूप तो समझ में आ गया, अब 
` कृपा कर कहो यह जीव केसे बना ओर 

इसका क्या स्वरूप है ९ 


उत्तर : यह एक मुख्य सुवाल है। 
जिसको भारत के ब्रह्मवेताओं ने बड़ी 
सावधानी से हल किया है कि जीवात्मा 
में जो जीवपना है वह न सत्य है न असत्य है। जेसे देण के 
सम्मुख होने पर जो उसमें आपको मुखाभास दिखाई देने लगता 
है, वह सत्य हे न असत्य है.। क्योंकि जब तक आप दपण के 
सामने हैं, तब तक वदद सुख दर्पण. में दिखाई देता दै, ओर जब 
आप दषेण के सामने नहीं. हैं.तो दपण Û 560 पर भी.सुखा 
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भास नहीँ मिलता ۱ ठीक इसी प्रकार साची आत्मा का अन्त 
करण रूपी दर्पेण में जो आभास पड़ता है उसका नाम जीर: 
रखा गया है, अर्थात्‌ जो शरीर मन इन्द्रियां आदकों में जीता 
है और आत्मा के ज्ञान कर फिर वही रूप हो जाता है । और 
प्रज्ञान में बही जीव अन्तःकरण के अध्यासवशा अपने' को وج‎ 
इषे शोक कर दीन दुःखी मानने लगता है। इसी प्रकार मनुष्यों 
से लेकर कींड़ी प्रयन्त जितने भी देह धारी हैं उन में यह जीव 
ञन्तःकरण से मिल कर अनेक शुभ अशुभ कर्मों का भोक्त 
बनता है | अगर मानुष जनम में कोई. मोक्ष का जज्ञासू अपने 
को जीवपने से सुक्त करने अथं जब वारतविक रवरूप 5 
साक्षात्कार करता है तो उसी क्षण सम्पूणं कमे बन्धन से मुह! 
हो कर वही असंग रूप हो जाता है। फिर अपने को जी 
. आभास नहीं मानता | तब कहा है -- ۱ |च 


FUE से हवांब की है ये सदा 
मुझको न समझ अपने से जुदा 


तुम और नही हम ۱ اف‎ 
आई ने मुकांबल रुख जो रखा | | 

झट बोल उठा 325 उस का ||. 
क्यू' देख के यार दैगन ا و5‎ | | 


तुम और नहीं हम और नही । 


प्रश्न: यह जीबाभांस समीप से समीप होते हुए भी 7 
TRT का 3۳ क्यू नहीं प्राप्त करता ! ۱ ى‎ 





| जोब केसे बना ९ ३६ 


उत्तर : अन्तःकरण आदकों के स्वभावों के आधीन हो 
| कर अल्पल्ञतों के कारण अपने को और का और मानने लगता है। 


: इसी कारण वास्तविक स्वरूप के ज्ञान से सदा बाहरमुख रहता 
5۱ तव कहा है -- 5 


۱ जी । वृती अंतर कर लीजे | 
। भरमत भरमत जग में दुःख पायो अब काह को खीजे | 
| ۱ 

| मानुष जनम जानो अति ga RT आपनो छीजे। 


, शामवेद के केन उपनिपद में एक उदाहरण मिलता है कि 
{एक वृक्ष में दो पक्षी निवास करते थे, उनमें से एक तो وود‎ की 
॥चोटी पर THER रहता था ۱ और दूसरा 35 की डाली २ पर 
₹फल फूलों की आशाओं में फिरता था | कहीं मीठा फल मिलता 
۱5 तो फूला नहीं समाता, अगर कड़वा फल चखता है तो बड़ा. 
'्याकुल हो जाता 5 इसप्रकार बह पक्षी सुखदुःख आशां निराशा | 
।के बीच भरमता रहता था। और जो वृक्ष के ऊपर चोटी पर 
पत्ती वेठा था, वह सदा तृप्त और प्रसन्न चित्त सिफ नीचे वाले 
laî को देखता रइता था | और नीचे वाला पक्षी कमी .किसी 
सुन्दर फल की इच्छा में रहता है कि फल पकने पर में उसे 
'अवश्य खाऊँगा, परन्तु इवा का मोका जोर से चलने पर अच. 
फल पकने से पहले ही नीचे गिर जाता था, तब बह बड़ा 
उदास होता था | और जब मीठा फल मुख में पड़ता था, तो 
फूलने लगता था, अगर कड़वा कचां फल खा लेता था, तो बिल्ाप 
कर निराश हो जाता था। उसकी नजर जब अपने ऊपर चोटी 
| पत्ती पर पड़ती थी कि वह केसा बेचाह जेपरवाह बेडा : 
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हुआ है, में भी उस से मिल कर अपने दुःखां का न्त करू | 
फिर तो ऊपर वाले पंक्षी के साथ मिलने की आशा उसे बड़ी 
व्याकुल करने लगती थी । जव वह बृत्त के मीठे खटे फल खाने 
की इच्छा त्याग कर और डाली डाली पर घूमने का मोह छोड़ 
कर सीधा ऊपर उड़ने लगता हे, तब वहां पहुँचते दो उस के 
आश्चर्य की हद ही नही रहती कि Û तो इसी चोटी पर बैठे हुए 
पक्षी का ही प्रतिबिम्ब मात्र हूँ और उससे अपने को अभेद अनु- 
भव करने पर आप भी उस बृक्ष के फलों की चाह से वेचाइ 
चेपरवाह हो जाता है। ठीकं इसी प्रकार इस शारीर रूपी बृक्त में 
दो पक्ती कौन है ? यानो एक साक्षी आत्मा ओर दूसरा उसका 
प्रतििम्ब रूपी जीव जो अन्तःकरण में प्रतीत हो रहा हैँ । परन्तु 
साक्षी आत्मा तो सदा सम्पूणं. शरार के भोगां से अभोक्ता | 
बेचाह बेपरवाह वराजमान रहता Û | और प्रतिविम्व रूपी जीव 
अन्तःकरण की वांसनाओं से मिल कर शरीर रूपी वृक्ष के अंदर _ 
अनेक भोग सोगने की आशाओं को रखता हुआ कभी इन्द्रियां | 
के अधीन; कभी मन फे हषे शोक रूपी खटे मीठे फल खाने में _ 
अर कभी बुद्धि के हानी लाभ में वेचेन रहता है। जव वेदांत के 
उपदेश से जीवाभास की इष्टि अभिमान से परे उस साक्षी 
आत्मा की तरफ जाती है कि वह केसा अकता अभोक्ता अपनी _ 
महिमा में सदा निश्चित स्थित हे। तब जीव में: आत्मा के | 


न्रे. 


अखरदता का अभ्यास बढ्ने लगता हैं। ओर विवेक वेराग फे बल _ 
ते शरॉर मन ET के विषय भोगां में गिलानों कर निज साक्षी 
आत्मा से जा मिलता इ, तब जीव के आश्चय को हृद नहीं रहती 3 
क्योंकि इसे अनुभव. होने लगता हैँ कि में तो इस आत्मा का ही 
आभास मात्र प्रतिंबम्ब हूँ । असे सूयं का प्रातबिम्ब तलाब से | 








जीव केसे यना ? ५१ 


निकल कर सूये से जा मिले, तेसे जीबाभास अन्तःकरण रूपी 
तलाव के सम्पूणं गुण स्वभावों से निकल कर, जब आपने निज 
साक्षी आत्मो से एक हो कर रहता हे, तब उसे ज्ञात हो जाता है 
. मैं जीव केसे बना था यहद मुझे मालूम होगया | सब कहा है- 
दिया आपने खुदी को जो हमने उठा, 
वो जो परदा था बीच में अव न रहा | 
रहा परदे में अब न वो परदे नशीन, 


बस सिवाय उसी के, और न रहा ॥ 

जेसे देण में दिखाई देने वाले प्रतिबिम्ब की कोई अलग 
हसती नहीं होती, बैसे अन्तःकरण में खुदी अभिमान करने वले 
जीव को कोई वास्तविकता नहीं होती, जव तक खुदी को मिटा 
कर खुद आत्मो का ज्ञान प्राप्त न करे, निज आत्मा के 
ज्ञान चिना यह जीव وه‎ लकड़ी के कोयले के समान है जो 
अग्नि के सम्बन्ध कर प्रकाशित होता है, नही तो बुझ जाता है। 
तेसे यह.जींच भी आत्माक। प्रतिथिम्ब होनेकर चेतन प्रतीत होता 
है ۱ और थोड़ी सी विषय वाशनाओं को भोग कर फिर गहरी 
सुखोपति अवस्था में लोन हो जाता है, फिर जागन पर चेतन 
होने की दावा करता है। ये हो परतन्त्रता है.। तब FET हें-- 


न थी وچ‎ की जब हमें अपनी खबर, ۱ 
रहे देखते ओरों के ऐबो ۱ 
पड़ी अपने गुनाहों पर जब- नजर, 
तो निगाह में कोई बुरा न , 
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जैसे बरफानी हिमालय आदि पद्दाड़ों पर जव सूयं. उदय 
होता हे, तव जो बरफ पिघल पानो हो कर नदी नालों के 
रूप में बहने लगतो है, तो सूर्य का प्रतबिम्य उस पानीमें खुद व 
खुद दिखाई देता है। TÊ वो सूयं से झलग नहीं 
है, तो भी जुदा सा प्रतीत होतां है। ठीक इसी प्रकार सतिचित 
नन्द सूयं प्रकृति रूपी बरफानी पहाड़ों पर जब अपने चेतन 
प्रकाश कर इलचलें पेदा करता है, तो प्रकृतिमें जो शुद्ध सतोगुण 
अंश का कार्य अन्तःकरण है, उस में चेतन का आंभांस, याने 
जीवपना जाहिर होने लगता 5 | परन्तु उसके आधीन कुछ नहीं 
होता तो भी क्ता है में शरीर को बनाता हूं, प्राणां को चलाता 
हूं और इन्द्रियों से भोग भोगता हूँ, फिर समय पर प्रत्यक्ष 
` देखता है कि मेरे बस में कुछ भी नद्वीं। क्योंकि सनुष्य के 
भीतर दो प्रकार की घेतनता है. एक सुख्य साक्षी आत्मा रूप _ 
सूये की, ओर दूसरी चिदाभास रूप जीब की | 


जब तक जीव अपने असली आत्म-स्वरूप का विस्मरण 
कर नकली मन इन्द्रियों से मिला हुआ रहता है, तब तक शब्द 
स्पशो रूप रस आदि विषयों के पीछे परेशान रहता है। जब 
चिदाभास अपने जीवपने का अभिमान त्याग कर साक्षी 
आत्मा से एक हो 250 है, तव उन्हें अन्तरमुख, सुक्त आत्मा 
कहो जाता है । इससे सिद्ध हुआ कि जीव साची आत्मा का 
ज्ञान पाकर प्रवृत्ति में निर्वेन्धन रहे तो उसकी खुशी अगर 
अन्तःकरश के स्वभावो को अपना मान कर प्रबृत्ति में बंधाइमान 
रहे, तो उसकी खुशी | जैसे जीव का जीना अन्तःकरण रूपी 
प्रवृत्ति में 5 तेसे जीव की असलियत निवृत्ति रूप आत्मा में है | 


वेदान्त कहता दे कि संसार में आपको दो प्रकार के मनुष्य 
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देखने में आयेंगे, एक वह जिन्होंने अप्रेनेस्को, ARH 
साक्षात किया है, वो शरोर मन इन्द्रियों के प्रवृत्ति में रहत हुये . 
भी नित्य निवृत्ति रूप में स्थित हैं, और दूसरे बो हैं जो अन्तः- 
करण के ات‎ से एक हो कर शारीर मन इन्द्रियों की प्रवृत्ति 
के वन्धन में अपने को बांघा.हुआ मानते हैं | 
जैसे उत्तराखण्ड में चन्द्रों को पहले कोई नहीं बांध 
सकता, जब तक वो अपने को आप ही बांघे हुये का भ्रम न करें, 
व्याध लोग तो सिफ एक छोटे -सुराख वाले खड़े में दो-चार 
फल गिरा देते हें । बन्दर आते ही दोनों हाथ खडू में डालकर 
सारे फल निकालना चाइता है, परन्तु उस छोटे मुह वाले गड 
से फलों से भरे हुए हाथ केसे निकले । इसलिए बन्दर अपने को 
बाँधा हुआ घोषित करने के लिए बड़ा हल्ला मचाता हे, तब 
व्याध भी सोचता है कि जत्र वह खुद ही बाँधा हुआ अपने को 
` मानता है,तो इम भी क्यों न एक रस्सा बन्दर के गले में डालदें। 
फिर तो बन्दर सारी आयु अन्धन में ही नाचता है और बन्धन 
में ही खाता पीता है। ठीक इसी प्रकार जीव को भी पहले प्रकृति 
का गुण स्वभाव नहीं बांध सकता, जब जब तक अपने को अन्तः 
करण रूपी परीछन्न खडेमें विवेक विचार रुपी दोनों हाथ डालकर 
कामना रूपी फलों से भर देता हैं, फिर अन्तःकरण से बाहर 
निकल नही सकता इसलिये बह जहां तहां अपने को वांधा हुआ 
घोंषत करता है। तब दुनियां भी कहती है कि जब खुद हो अपन 
को यांधा हुआ कहता है तो हम भी उसको कोई 3 कोई मोह 
35 रूपी रस्सा डाल कर अपने कब्जे में क्यों न कर लें । फिर तो 
जीव विषय वासना में सारा जीवन FU रहता हूं | तब कहा ह- 
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४५ रत्ति में निवृत्ति 


दुनियां के जंगलों में यह दिल भटक रहा | 
अटका यहां जो आज, तो कल वहां लटक ۱۱ 
लालच में फंस गया, कमी मोह में जा फंसा । 
छूटा यहां से आज, तो कल वहां भटक गया Il 
सिदक और यकीने बिना, दिल्‍्बर मिले कहां | 
गो जंगलों में बरसों हो, सिर को पटक रहा ॥ 


जैसे जत्र तक सूरये उदग्र नहीं हुआ तब तक दीपक के | 
प्रकाश से ही काम चलाना पड़ता है, तेसे जब तक आत्म ज्ञान | 
का सूय उदय नही हुआ, तब तक जीवरूपो दीपक की रोशनो 
में मन बुद्धि चित्त अहंकार के सहारे हो काम चलाना पड़ता | 
है | अर्थात सारा दिन मन का मनन चित्त का चिन्तन ओर मेरे | 
पनेका निश्चय ही होता रहता है, पर वास्तविक में पने का ज्ञान ही 
उदय नहीं हुआ । जैसे सूये के प्रकाश में रखा हुआ दीपक खाली 
दिखावे मात्र होता है, तेंसे आत्म प्रकाशा में यह जीवपना खाली 
दिखावे मात्र प्रतीत हो रहा है | 


अथवा अज्ञान वश किए हुए TT कमं को पूरा करता 
रहता है और आत्म साक्षात्कार होने पर जीवपने की प्रवृति, 
कोई हस्ती नहीं रखतीं | जेसे मध्याह काल को सूये के सामने 
दीपक की कोई विशेष सत्ता दिखाई नहीं देतो, तेसे आत्म वेता के 
सामने जोवपने का 25 सिद्ध नही होता ۱ तब कहा है-- 


जहां आप ही आप दे. वहां गैर का कुछ काद नही । . 
जात 2085 में कोई [शकल नहीं, नाम नहीं N 
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जीव कसे वना ? ) ४५) 


प्र्न —सत्य शास्त्रों में कहीं जीव एक ही कहा है ओर किस 

जगह कहा है कि जीव अनेक हैं; इन दोनों वचनों का यथाथ 
रहस्य कया है ? 

उत्तर--चेदान्त में प्रथम सृष्टि का एक ही जीवच वर्णन 
किया है, जिसे ब्रह्मा जी कहते हैं । भगवान विष्णु जी जो व्यापक 
है उनके कमल याने मध्य से उत्पन्न हुआ है.। फिर ब्रह्मा जी 
पने ही संकल्प से अनेक जीवों के रूप में दिखाई देने ۱ 
जैसे हम स्वप्न अवस्था विशे आप ही अनेक रूपों में दिखाई देने 
लगते हैं कहीं मनुष्य, कदी पशु पक्षी, कहीं सुखी दुखी। वसे 
एक ही ब्रह्मा माया विशिष्ट संकल्पशक्ति से अनेक जीवों 
के रूपों में दिखाई देने लगा । जैसे स्वप्न में हम जिन जीवों को 
देखते हैं उनकी हमारे से अलग कोई सत्ता या सुफरती नहीं होती: 
चसे बरह्मा के सृष्टीरूप सुपन में जो अनेक जीव दिखाई दे रहे हें 
वो एक ब्रह्मा के ही प्रतिविम्ब मात्र हैं, इसी कारण किसी को भी 
अपनी अलग A [दिखाई नही देती । जैसे जब हम अपने 
सुपन से जागते हैं, तो स्वपन में दिखाई देने वाले जीव सब 
हमारे अविद्या के संस्कारों में लय हो जाते हैं । वेसे जब ब्रह्मा 
जी अपनी सृष्टी रूपसुपन से जागते हैं। तब सम्पूणं जीव परलय 
समे आद्या में लय हो जाते हैं,फिर एक ही जीव ब्रह्मा जी अपने 
को ब्रह्मरूप अनुभव करते हैं | 

प्रश्नः--एक ही जीव रूप ब्रह्मा ने इम अनेक जीव रूप 
प्रतिविन्बों को इतने बन्धन में क्यों डाला है। 

उत्तरः--इस AM जी फे संकल्प रूप होने कर उससे 
जुदा नहीं है | जैसे मन का संकल्प मन से जुदा नहीं जो संकल्प 
जोर पकड़ता है, बो हदी मन रूप हो जाता है | वेसे एक ब्रह्म 








( ४६ ) و‎ में निवृति | 


से हम अनेक जीव भिन्न नहीं हैं जो भी जीव अगने तपस्या 
संयम साधंन से a बढ़ाता हे तो वह ब्रह्मा जी के समान 8 
लोक में जा कर निवास करता है | जसे एक सरसों का दाना | 
जसोन में बोने से अपनी शक्ति से हजारों दानों के रूप में उग | 
सकता हे | इस प्रकार कोई भी जीव वेइ वेदा त के श्रवण मनन 
निध्यासन करने से ब्रह्मा जी से पहले ही बिदेह मुक्त हो सकता 
है । अगर कोई जीव आसक्तिवश UH के वासनाओं में फंसा 
रहता है| तो वह AF जी के संकल्प समेटने पर भो मुक्त नहीं 
होता और परलयकाल में अपने सूचम सकारों सहित वे जीव 
माया में लय हो जाते ۶ ۱ जब कभी و5‎ जी अपने संकल्प सृष्टी 
की रचना FUT है | तब वह सम्पूणे जीव अपने कम सुभावों के | 
अनुसार बरसात में मेंढ़कों को न्याई में-में तू-तू करते उत्पन्न हो 
जते हैँ तव कहा है-- 
सोया सब नीद में आलम, देखा उन्ह ख्वाब मं जानम 
नहीं उसे श्रापक्री मालूम, जागे तय नूर ANI है।' 
उदा०योगवरिष्ठ में आता हे कि एक समय असुरोंने देवताओं 
पर विजय पाने अथं अपने संकल्प से तीन ۲5۲ पराक्रमी आसुरं 
को उत्पन्न किया जिनका नाम था दाम, व्याल, कटु, उनको स्वगा 
के देवताओं ने कई बार जीतने का प्रयत्न किया, परन्तु देव 
हार ही खाते रहे | असुरा का वीरता ओर शक्ति का पार 
न पाकर देवता ब्रह्मा जी फे सन्मुख जाकर ITT TOT कहने 
लगे कि इन महा बली असुरां को केसे जीता जाये ? 


` ब्रह्माजी ने उत्तर दिया कि इनके अजीत होने का सूल कारण | 
अभिमान का न होना है। और न इन में कर्ता भोक्तापने के 
विचार ही हैँ कि हम देवताओं पर विज्ञय कर कोई स्वगा का सुख 
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भोगें ओर न इनको युध्द में परायय होने की कोई चिन्ता ही हैं। 
इसलिए अगर तुम इन ETT अहंभाव उत्पन कर TF अथवा 
युध्द की हार-जीत का نع‎ मान अपमान पेदा कर दे 
तो वो शीघ्र ही जीत जाएरें। फिर देवताओं ने ऐसा आशय 
हृदयस रख ' कर तिन असुरों से युद्ध करना शुरू कर दिया अर्थात्‌ 
जिस समय वो असुर दाम, व्याल, कटु देवताओं पर इमला 
करना शुरू करें तो देवता उनको विजयी कहते हुए युद्ध का 
सेदान छोड़ कर चले जाएं और थोड़ी देर वाद उन असुरों को 
आकर ललकारे ओर उनको कायर डरपोक कह कर अपमान 
करें | जब उन्हें जोश आने लगे, तव देवता उनकी प्रशंसा 
करते हुए गायव हो जायें | इस प्रकार धीरे-धीरे उन तोनां असुरों 
में हषे-शोक अभिमान आंद उत्पन्न होने लगे और वो अखण्ड 
आत्म सत्ता से हटने लगे। तब उनको यह जीव भान का FFT 
होने लगा कि हम कितने बड़े बलवान 5 जो हमारे भयसे देवरा 
पराजय होकर कहीं से कहीं भाग रहे ह। अव हम क्‍यों न 
स्वरा पर अधिकारकर उत्तम भोगों को भोगों ? 


इस प्रकार जब वह कता भोक्तापने के पिजरे में तुच्छ 
कामनाओंवश फंस गए, तब देवताओं को उन पर विज्ञय 
पाने में कोई देर ही न लगी । परन्तु उन असुरां को हरिख शोक 
77-2 और विषयवासनाओं वश अनेक प्रकारे के जन्स 
धारण कर भारी कष्टों को भोगना FT | 

तात्पय क्या है कि यह FREE TY निहसेकल्प 
आत्मा के ज्ञान बिना अतेक संकहपों को करतो हुआ अनारि 
काल से इस जगत में भ्रमता रहता है | 


۹ 


ae soe: oe" 





0 
( ४८ ) प्रवृति में निवृत्ति | 
१ ۱ 
प्रश्नः--किनं शास्त्रों में जीव को अनादि किस कारण | 
कहा गया है ? | 
उत्तर--जब तक आत्मा का अज्ञान है तय तक जीवपना | 
وج‎ नहीं होता । इसलिये जीव को अनादि शांत 5 गया । 
है, अर्थात्‌ आत्मसाक्षात्कार होने पर जोवपना उसी वक्त शांत | 
हो जाता है | जैसे किसी पर्वत की कन्दरा में अन्धकार हजारों ۱ 
बरसों से रहता आया हो, परन्तु प्रकाश करने पर वो उसी वक्त | 
शांत हो जाता है | बेसे अनादि काल फे अज्ञान कर्‌ यह जीवपना 
रहता आया है और अनेक जन्मों में कर्मो के अनुसार सुख-दुःख | 
भोक्ता चला आ रहा है, जब मनुष्य जन्म में आकर AAT 0 


سے 


गुरू द्वारा ज्ञान का प्रकाश पाता है. तब उसी वक्त ही जीवपने से 
मुक्त होने का परम लाभ प्राप्त हो जाता है | तब कहा है- 


पालिया जो था कि पाना, काम क्याःवाकी रहा । 
जानना था सोई जानया, काम क्या चाकी रहा॥ 
लाख चौरासी चक्कर से, थक कर खोली कमर | 


अव रहा आराम पाना, काम क्या बाकी रहा॥ 
वेदान्त कहता है कि मनुष्य को जीव बने रहने में सूक. 
. सन इन्द्रियों के अधीन होकर UHR विषय भोग कमो अचु: 
सार भोगने पड़ते हैं और आत्मसाक्षात्कार करने पर नित्य. 
निर्विषय सुख की प्राप्ति ER है ۱ तात्पय क्या है कि मनुष्य जब 
तक जीव बना रहता है तब तक अध्यासवश यही कहता 
रहता हे कि आंखों कर देखना ही मेरा देखना है कानो कर | 
सुनना ही मेरा सुनना है और जिह्वाकर रस लेना मेरा रस होना दै. 








जे कवसो बना ९ ( ४६ ) 


परन्तु जय अपनी आत्मा का ज्ञान प्राप्त करता है तो उसी वक्त 
कहता है कि देखने का देखना में हूँ, सुनने का सुनना में हूँ, 
में किसको देखू. किसको بو‎ और किसका हषे करू किसका 
शोक करू' ۱ तव कहा है- 

कहन। सुनना देखना, होइ रहयो जब आप | 

सइजे ही चिद रूप में, मगन भयो तजताप ॥ 

जैसे दर्पण में पड़ने वाला मुखाभास जब उलट कर 
अपने मुख की ओर देखने लगता ह, तो समझो अपनी ही 
असलियत को पाता है, बसे अन्तःकरण में पड़ने वाला जीवां- 
भास जब उलट कर अपने आत्मा की ओर देखने लगता हे; 
तब वो हो रूप हो जाता है ओर उसके जोवपने का अभिमान 
निव्रृत्ति हो जाता है फिर आठों याम उसका आत्म-पोलन का 
अभ्यास सहज ही वढ्ने लगता हे | 


| 3۶ तत्सत॥। 




















( ५०) वृत्ति में Raf 
. ॥ ओम्‌ जय संच्चिदानन्द || | 
پر‎ HD INE HOD OE AON ۱ 


इहे, आत्म-पालन "अ 


(۳۰۲ जञा जाए ज जह जह 


श्न-हे भगवन ! जव आत्मा कर ही सव 
शरोर सन इन्द्रियों का पालन हो रहा 
है, तब आप आत्म पालन किसे कहते हैं! 
उत्तर:--जब यह जीव सोक्तापने के भारी 
YW को त्यागकर अपने अभोक्ता आत्मा' 
का सब वर्तांव में सावधान होकर 
स्मरण, चिंतन करता रहता है, | 
इसी का नाम आत्म-पालन हे । जेसे शरीर का पालन-पोषण | 
अन, जल वायु दर होता हे वेसे आत्म पालन वेदांत के श्रवण. 
मनन ओर REA से होने लगता है। अर्थात दिन प्रतिदिन 
SEI को मिटाना और आत्मक निश्चय बल को बढ़ाना 
इसका नांम आस्म-पालन है। जिस कारण विषय भोग 0 
प्रवृत्ति से अपने को नित्य निवृत्ति रूप मानता हुआ आत्म वेत्त 
सदा अपने को 70 रूप में अनुभव करता दे, फिर उसमें किसी 
<a. की भी आात्म-दुबंलता नहीं रहती | 


प्रश्नः--आत्मिक-दुबलता किसे कहते हैं ९ 


उत्तर:--जो मनुष्य दिन रात अपने को, में देह हूँ, में दी 
हूँ, में बणे आश्रम हीन हू, एसा मानता हुआ सन इन्द्रिया 


| 
| 
| 
۱ 















आत्मन्पात्नन (४१ ) 


अधीन जीवन विता रहा है, इसका नाम आत्मदुर्बलता हैं । 
_  श्नः--इसी आत्मिक दुवेलता से मनुप्य की क्या हानि 
हाती ह ? 
_ उत्तरः-वहद मनुष्य समझो अपनी आत्मा की हिंसा कर 
रहा दे, जो सारा दिन शरीर आदि के आराम और भान सन- 
सान के पीछे लगा रहता है, परन्तु आत्मा के विषय में थोड़ा 
सी ज्ञान नहीं रखता । 
अश्नः--नित्य अजर-अमर आत्मा की हिंसा केसे हो 
सकती है ? 
उत्तरः-जेसे शास्त्रों में किसी महा पुरुष का अपमान 
करना या झूठा कलंक लगाना उसे हिंसाके समान दोष कहा गया 
है । बसे नित्य शुद्ध TT आत्मा को सुखी-दुःखो विषयी मान 
कर उसे जन्ममृत्यु का कलंक लगाना भारो हिंसा दोष के समान 
है । जिसका फल इस लोक और परलोक में भोगना पड़ता है | 
अर्थात इस लोक में तो सारां जीवन शरीर मन इन्द्रियां के 
_ आधीन अपने को कर्ता भोक्ता मान कर व्यतीत करता है और 
परलोक में उन शुभा-शुभ कर्मो के अनुसार अनेक जन्म मृत्यु 
रूपी कष्टों को भोगता रहता है | तब कहा | 


आत्म मिन जो-जो किया, सो-सोः ग्रम को मूल | 
कायक वांचम मानिसक, सब अपनी है भूल ॥ 
सब अपनी है भूल, मोक्षे हित करे जो करनी | 
ज्यों रबी चाहे तेज, जावे खदूत की शरणा ॥ 




















। 
۱ 


( ४२ ( प्रवृत्ति में و‎ 


सुते सिद्धि नित्य و‎ है तू आत्म ॥ 
अर्थात अपने आत्मा के जाने बिना जो-जो तुमने किया, 

वो सब भ्रम का कारण हुआ ! शरीर, मन आदिकों का जो 

आत्मा फे अज्ञान कर पालन किया, वो तुम्हारी भारी भूल सिद्ध 
हुई और मोच के लिए आत्मज्ञान के सिवाय अनेक प्रकार के । 
उपाय तुमने किये, वे ऐसे निकले जैसे सूय प्रकाश के लिए तुच्छ । 
खदूत की खोज में निकले । इस प्रकार आत्म-पालन के बिना जो 
भो तुमने किया, वो अनात्मा ही सिद्ध हुआ आर तुम अपने को 

असिद्ध शक्ति हीन अनुभव करने लगे । 

उदा -एक आदमी ने शेर का छोटा बच्चा बड़े प्रेम से पाला, | 
आप भूखा रह कर भी उसे बहुत कुछ खिलाता था, फिर तो 
जल्दीः ही शेर का वच्चा बड़ा जोर पकड़ गया। एक दिन वह 
आदमी सोया हुआ था और शेर क। वच्चा उसका हाथ चाट 
रहा था, तो अकस्मात दांत लगने से उसके हाथ से खून निकल 
आया | इतने में वो आदमी जाग उठा और शेर के बच्चे से | 
अपना हाथ छुड़ाने लगा पर वो कब छोइता है। कितनी कोशिश 
करने पर भी शेर बड़-बड़ कर उसका सारा. हाथ चबा गया। 
ठीक इसी प्रकार जो आदमी अपना आत्म पालन छोड़ कर 
सिर्फ मन इन्द्रियों कें पालन पोषण में लगा हुआ है, उसके मन 
इन्द्रियां कब्जे से बाहर निकल जाते हैं और अपने में आत्मिक 
चल न होने के कारण सारा जीबन उनके अधीन खो डालता दै। 
वेदांत कहता है. कि अगर आप सब दुर्बेलताओं से ऊपर 
उठना चाहते हैं तो आत्म-पालन करना सीखो। आज कणं 


| 
| 
कहे गिरधर 2 RW साधे सो सभी अनात्म। | 
۱ 





سے ت ھی ss‏ سے کے 






झात्मं-पांलन ` क्‍ जा] 


हमारे में उल्लटापना घर कर गया है जो आत्म पालन से सौ 
शुनां अधिक शरीर मन इन्द्रियों के पालन में लगे ۱ 
जेसे एक आदमी भांग के नशे में घड़ी घड़ी सिर पर हाथ फेर 
रहा थां किसी ने पूछा ये क्या कर रहे हो ? उसने उत्तर दिया कि 
सर से टोपी उतारना चाहता हूँ। aaa में उसके सिर पर 
टोपी थे ही नहीं तो उतरे कहाँ से |- बेसे ही अविद्या फे नशे में 
आदमी दिन रात इतनी चिन्ता में जगा हुआ है कि में अपनी 
आत्म का दुख दूर करना चाहता हूँ | पर बास्तविक कर आत्मां 
में दुख हे ही नहीं तो दूर कटां से होवे | गीता में भगवान ने 
अजु न को कहा कि सब का आत्मा सत चित्त आनन्द रूप है 
फिर भी हम नहीं सममते तो यह आविद्यां का प्रभाव है जिसकर 
हम विपरीत वंतोव पसेद करते हैं। जेसे कोई मनुष्य ठेंडी के 
कारण घर से सुवाटर पहन कर निकला हो तो भी किसी 
दुकानदार को कहने लगा कि मेरे पास सुवाटर नहीं है। कोई 
गरम सुवाटर पहिनाञओ | दुकानदार ने देखा कि यह तो उलटो 
चोल रहा हे, वह सुवाटर तो इसने पहले ही पहना हुआ है। 
ठीक इस प्रकार मनुष्य की आत्मा पहले ही सुख रूप तो भी 
आविद्यावश विषय भोगों की बाजार में सुखी होना चाइता है। 
जब किसी महा पुरुष के समीप जा कर कहता है कि में सुखी 
होना चाह्वता हूं, तब वह अविद्या के निवृत्ति का उपदेश देकर 
कहता है कि तुम्हारा आत्मा पहले ही सुखरूप है, तुम आत्मा के 
सुखी करनेफे घदले उसका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करो । तब कहा है | 


ज्ञान निष्ठा की जानत ۱ 
झौर सकल जन ۱ 





) ५४ ( ۱ प्र१त्ति में 5 


qq. तपी और ध्यानी। 
विवेक वैराग आगे दै ۱ 
मुक्त न जानी. निशानी। 


. वेदान्त में आत्म पालन करने वालों को देवता ओर 
सिफ शरीर इन्द्रियां के पालन पोशन करने वालों को :असुर नाम 
से वणेन करा गया है | क्योंकि वह मनुष्य आत्मक पूजन छोड़ 
कर हाड चाम के पुतले का पूजन करने लगा है। 


` i RET याज्ञवल्क सुनि अपने मेत्री नामा स्त्री के प्रित 
उपदेश के.आम्रभ में यही कहां था कि हे मेत्री | जो पति स्त्री 
को आत्म इष्टि से न देख कर देह दृष्टि से देखता है उसके 
लिए स्त्री मोह बन्धन का कारण होती है । और जो स्त्री पति को 
आत्मा इष्टि से नहीं देखती उसफे लिये पती स्वाथे वशा बन्धन 
रूप 2 । इस प्रकार पिता पुत्र को और पुत्र पिता को, जो आत्म 
दृष्टि से नहीं देखते, वह एक दूसरे के लिये वन्धन रूप हो जाते 
` हें। क्‍योंकि आत्म पालन के बिना मनुष्य में मोह ममता 


का पालन बढ्ने लगता है, जिस कारण गृहस्थ आश्रम भाडी 


aE बन जाता Û | तब कहा है। 


बिना आत्म ज्ञान, ममत ना मिटे मनकी, . 
चाहे सौ साधन करे, पढ़े वेद पुः।न | 
गीता में भगवाग अजु न को ऐसे कहा ॥ 





SR कप शक कक می م‎ 
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आत्म-पात्नन ) ५५ ) 


उदा:--किसी ब्राह्मण ने अपने बालक को बढ़े मेले में 


जाता हुआ देखकर गले में एक सुन्दर माला पिना दी और 
कट्दा इस माला को भूना सानां अपने को भूल जाना है | फिर 
तो बालक की माला में बड़ी प्रति बढ गई | एक समय मेले में 
रात को सोया हुआ उस बालक के गले से किसी ने माला उतार 

ली | सुबह को उठते ही बालक माला माला करता हुआ उसे 

हू'ढने निकला । जब उसो भाला को एक गधे के गले में पहने 

हुए देखा तो भमे वश उसे ही माला वाला मान कर आगे कर 

दिया और आप गधे के पीछे पीछे घर को चलने लगा | 

यह देख कर घर वालों ने द्रबाजा बन्द कर दिया 

लड़के ने आवाज दी.कि दरवाजा खोलो, तो अन्दर से आवाज 

आइ कि गधे को यहां से हटाओ मगर लड़का कहने लगा कि 

पहले माला वाला गधां आएगा .और उसके पीछे में, क्याकि 
माला जो उसको पड़ी है। इस प्रकार न चालक गधे को पीछे 
हटाता है न घर का दरवाजा खुलता है। ठीक इसी प्रकार मनुष्य 
को इस जगत रूपी जलसे में आने के समय आत्मा के में पने 
का सोमान प्राप्त हुआ है परन्तु अवद्या की नींद में वो में रूपी 
माला अहंकार ने इस शरीर रूपी गधे को पहना दी जिस कारण 
मनुष्य उसी अज्ञान वश इस शरीर को द्वी में मान कर आगे 
कर दिया है इसक! ही मान FAT चाहता Ê | अथार्थ पहले 
शरीर पालन पीछे आत्मा का ज्ञान, अगर मोक्ष के दरवाजे पर 
याने सत्संग साधन में आता है तो भी पहिले शरीर का आराम 
पीछे ध्रात्मा का ज्ञान परन्तु परमार्थं से आवाज आती है किं 
पहले इस शारीर से मैं पने को हटाओ | सो जब तक इस आदेश 





3 
( ५६ ( वृत्ति में निवृत्ति | 
| 


का पालन नहीं होता है तब तक न मोक्ष का दरवाजा खुलत दै | 
न मनुष्य जन्म सफल होता है | तब कहा है. | ۱ 
7ج‎ न पाया गुरु ज्ञान, जब देह में ۱ 
क्यू. न क्या कुछ दान, जब पर में सामान था ॥ 
खुली थी बाजार, सौदा ना क्या | 

हो गया दर, बंदि, Tina रो दिया ॥ 
चेदान्त कहता है कि अपनी आत्मा पर ORT रहना | 

सीखो तो कोई भी संसार का प्रवतेन आप को चलायमान न कर | 
सकेगा, जैसे तेरना सीखा हुआ मनुष्य पानी में अपने आप पर ۱ 
निर्भर हो कर तेरने लगता है वेसे आत्म पालन का मा ۱ 
सीखा हुआ जज्ञासु संसार के किसी भी पदार्थ पर निभर न हो 
करं अपने आत्मक बल पर ही सफलता पाता है। गीता में एसे 
व्यति को स्थत प्रज्ञ के नाम से वणन करा गया है । तब कहां दे! 
तोरे समभों आज, तोरे समझो जन्म अनेक ! 

जब समभे तब: समझलो, तुलसी आत्म एक ॥ 


= 
کے ۔۔ س و 
اہ کے سے سین کین ہے س ی می سن سے می ت ی سے کے 
- 
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' TÊ भगवन ! शरोर मन आदंकों की 
प्रवृत्ति के बीच में इम अपने आत्मा को 
नित्य निवृत्ति रूप में केसे अनुभव करें ? 
2 उत्तर--वेदांत में RI तीन प्रकार 
` को वर्णुन की गईं है,एक बहार सें निवृत्ति 
याने शरीर इन्द्रियों से कुछ भी न करना चुप चाप बेठे रहना, 
दूसरी चित के चित्वन रूप प्रबृत्ति को ध्यान योग के बल से 
निवृत्ति करना, और तीसरी सहज ۲2 अपने आत्म ۳۰ 
त्कार से प्राप्त होती है। जिसमें प्रवृत्ति का लेशा मात्र भी नहीं है 
` क्योंकि उस कर सब प्रकार के प्रवत्तियों का अनुभव होता है इस 
लिए वो सुतह सिद्ध निवृत्ती रूप है। . 


प्रश्न--अनुभंव स्वरूप किसे कंहते हैं! 
उत्तर--जों मन बुद्धि आदिंकों को जानने वाला और जिसे 
मन बुद्धि कर जाना न जाएं, उसे अनुभव स्वरूप कहते हैं। जेसे 
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साधारण अवस्था में लोग कहते हैं कि में शरीर मन इन्द्रियों को 
जानता हूँ और उनके सुख दुःख को पहिचानता हूँ, फिर भी 
कहते हैं कि इम अपने आपको नहीं जानते, ये हदी बड़ा आश्चये 
हे । 


प्रश्न--उस अपने आपको केसे जाना जाए ९ 


उत्तर--जब जानन हार ही आप है, फिर आपको आप 
किस कर जानेंगे ? अगर तुम अपने को ओर किसी उपाय कर 
जानने का हठ करोगे, तो उसी प्रवृत्ति अनुसार अपने को मानकर 

किसी भ्रम में पड़ जाओगे | क्‍योंकि अपने जानने की इच्छा 
आपको परीछिन्न बना देगी । 


प्रश्न--उपासक लोग जो भगवान के रूप देखने का यल 
™ € 
करते हैं, क्या उन्हें भगवान का दशन नहीं होता ? 


उत्तर्‌ उन्हें भावना अनुसार भगवान का दशेन किसी 
न किसी लीला विग्रह प्रबृत्ति रूप का ही होता हे, परन्तु 
परमात्मा के वास्तविक निवृत्ति रूपका दशेन तो अपने आत्मा 
से अलग नहीं हो सकता। तब कहा है। 


कोई सूरत मुझे माने, कोई मुतलक पहचाने है।... 
कोई खालक पुकारे है, कोई وود‎ है यद इन्सा है। 
मेरी इस्ती में यंकताई, दुई इरगिज नहीं बनती | 
` सवाइ मेरे न था होगा, यह दर्फ आरफो के êl 
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उदाहरण--एक समय भगवान श्री क्ष्णचन्द्र ने देखा 
कि मेरे को गोपीए और शुवाल मक्खन चोर मटिका फोर और 
दूध दद्दी खाने वाला कद्द कर बड़े कलंक लगाते हैं। उन्हें 
सावाधान करने के लिए एक दिन भगवान बन से अंतरध्यान 
हो गए | गोपी और गुवाल जगह जगह खोजते भगवान का नाम 
लैकर पुकारते थक गए, परन्तु उन्हें भगवान को दर्शन नहीं हुआ 
फिर तो 35 उन्हें भगवान के लिए लाया हुआ मक्खन, दही, 
निरोस हो कर वापस ले जाना पड़ा | जब दूसरे दिन भगवान 
को बन में गऊएँ चराते देखा तो सब गोपी गुवाला आ कर कल 
न मिलने का कोरण पूछने लगे, तो भगवान ने उत्तर दिया कि 
मेरे गुरू दुरवाशा ऋषि जमुना के उस पार आए हुए हैं, Û उनके 
द्शेनाथे वहां गया था फ्रिर तो सब गोपी गुवालों ने ये निम्चय 
कर लिया कि हमें भी अवश्य वहाँ चल कर दशेन करना चाहिए | 
कल को सभी सुन्द्र भोजन बना कर 55 मक्खन साथ लैकर 
जझुना के उस पार जाने के लिए त्यार हो कर आए। भगवान 
से पूछा कि हम जमुना नदी के उस पार केसे जाए वहाँ कोई 
नाव तो थी नहीं | तत्र भगवान ने FET कि तुम जुना जी के 
सामने जा कर कहो कि अगर भगवान कृष्ण निरआहरी है,कभी 
` दूध-दही-मक्खन खाया ही नहीं ओर गोपी गुवालों से कोई लीला 
. को ही नहीं तो हमें उस पार जाने का रास्ता देओ | यह 
सुन कर सब चकित रह गए कि ऐसी उलटी प्रार्थना पर हमें 
जसुना जी रास्ता केसे देगी ? आखिर में कितने गुवाल सहमत 
हो गए कि चलो तो सद्दी, सच्च झूठ का पता वहां लग ज।एगा 
जब जुना जी के किनारे सब मिल कर बड़े प्रेम से कहने लगे 
कि हे जमुना जी, अगर श्री ऊष्ण सदा निरआहरो है किसी गोपी 








۱ 
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शुष ल से छुट्दे वक नहीं तो हमें उस पार जाने का रास्ता देओ। 
फिर तो आखें खोलने की देर थी, आधी जमुना इस तरफ हो | 
गई और आधी उस तरफ, बीच के रास्ते पर गोपी शुवाल आ- 
श्चर्यं करते हुए उस पार पहुँच गए | 55 दूर से देखा तो दुरवाशा | 
ऋषि अकेले बेठे हुए हैं, फिर तो समोप आ कर चरणों में| 
प्रणाम कर सब कहने लगे कि पहले हमारा भोजन स्वीकार 
कीजिए | हुरवाशा ऋषि ने कट्टा कि तुम U मत, मेरे को 
इतनी भूख है. जो तुम्हारे भोजन के भरे हुए सब बर्तन खाली | 
कर देडगा, यह सुन कर ग्ोप-गुवाल बढ़े TT हुए। और दुर- 
वाशा ऋषि भी धीरे धीरे सांरा भोजन खा पी गए ओर सत्संगः 
वार्तालाप करने के पश्चात, जब सायंकाल होने को आया तब 
गोपी युवालों को आ कर पार जाने की चिन्ता लगी क्योंकि 
वे भगवान से लोट कर आने का उपाय पूछ कर ददी नहीं आए। 
थे । जव दुरवाशा ऋषि को अपना सारा वतीन्त बता कर पृछन ۱ 
लगे कि अव इम उस पार कंसे जायें, तब हुरवाशा ऋषि ने 
कहा कि अब जमुना जी को यह जा कर कहो कि अगर ۲ | 
ऋषि कभी भी कुछ खाते पीते नहीं सदा अभोक्ता स्वरूप हैं, तो 
हमें पार जाने का रास्ता देओ | यह सुन कर सभो गोपी TW 
ऋषि की ओर ताकने लगे कि अभी अभी दस आदमियों का 
भोजन खा कर किसने घतल खाली कर दिए | ऋषि ने मुसकरा 
कर कहा कि अगर तुम्हें विशवास नहीं आता तो और कोई 
उपाय पार जाने का नहीं है, फिर तो गोपी गुवाल हठ हार कर 
ऋषि को प्रणाम कर जमुत्ता जी क किनारे आ खड़े हुए और यहीं 
प्राथेना करने लगे, कि हे जमुना जी ! अगर दुरवाशा ऋषि सदा 
निरआहरी है खाने पीने को छुहते तक नहीं तो हमें उस पार जाते 
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का रास्ता दोओ ۱ इतने में जमुनां जी आधा इधर आधा उधर 
हो गईं । सब गोपी गुवाल दोड़ते हुए उस पार पहुँच कर परस्पर 
कहने लगे कि ये सत्य है या वो सत्य है ? यह गोप्य रहस्य 
समझने अथ कलि को सव भगवान को बन में चारों ओर 
घेरे हुए बेठ गये कि बताओ फि आप अभोक्ता केसे हैं और 
ठुरवाशा ऋषि न्निअहारी केसे हैं ? जिस पर भगवान ने मार्मक 
वचन कहे कि तुम्हें अपने अभोक्ता आत्मा का ज्ञान नहीं, इस 
लिए सारा दिन शरीर मन इन्द्रियों की प्रवृत्ति के पीछे लगे इए 
हो ओर उनका खान पान स्नान क्रिया सव अपने में मानकर 
र भेरेको भी सोक्ता दूध दही खाने वाला जानकर भाड़ीभ्रम में 
पड़े हुए 2( वास्तिव में सव की आत्म! नित्य तूस रूप है, 
जिसक ज्ञान प्राप्ति करने से इन शरीर मन आदकों का भोक्ता- 
पना तुम्हें कमी भी छु नहीं सकता, सदा अपने निविषय 
सुख में स्थित रहोगे ۱ इतना उपदेश श्रवण कर सब गोपी गुवाल 
` आत्म जाग्रती में आ गए ओर समय-समय पर श्री ۹ 
से निज RI रूप आत्मा का ज्ञान सुनकर प्रबृत्ति के बीच में 
रहते इए भी अपने को सदा निवृत्ति' रूप में अनुभव करने 
लगे | तव कहा है। 


रहता सभी के संर” प्र करता न किस झा संग है॥ 
है रंग आत्म में रंगा, चढता न कचा रंग ६॥ 
है आप में नित्य युक्ति, और बाहर से प्रवात दै.। 
डे आप में ही Raf, सो इच्छा बिना ही मुक्ति ३ ॥. 
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प्रश्न--हे भगवन ! इस 3R रूप शरीर सन इन्द्रियों 
के बीच में हम अपने आत्मा को अक्रिय आर निवृत्ति रूप 
कंसे अनुभव करें ९ 


उत्तर - वेदान्त कहता है कि निज RI रूप आत्मा 
के अपरोच ज्ञान होने पर आंप हजारों प्रबृत्यों के वीच में 
रहते हुए भी अपने को आकाश वत असंग अनुभव कर सकते 
हैं। जेसे निर्मल आकाश से चाहे. कितने भी बादल गरजे, 
वायु के तूफान चलें, समुद्र के तरंग उछलें, एथवी ओर पहाड़ 
हिलने लगे तो भी आकाश सदा अक्रिय ज्यों का 4Î स्थित 
रहता है | इसी प्रकार नित्य RIT रूप आत्मा के समीप शरीर 
मन बुद्धि की अनेक क्रिया होती रहें, और ROT भोग अन- 
सवार कितने ही हानि लाभ संजोग ।वयोग होते रहे तो भी साक्षी 
आत्म! ज्यों का त्यों अक्रय सदा अपने महिमा में स्थित रहता 
है । तब कहा! है | 


बढ़ गया बाल ता क्या परवाह ۱ 
उतर गई खाल ता क्या परवाह ॥ 
मिल गया माल भो क्या परवाइ। 
हुए कंगाल तो क्या परवाह ॥ 


भगवन! जव आत्मा एसा झक्रिय है तो‏ بو 
फिर उसको क्रियावान प्रबृत्ति रूप संघात में क्या आव-‏ 


श्यक्ता है ९ 


उत्तर--अगर आप में अक्रय साक्षी आत्मा न हो तो 
क्रिया करन वाले मन आदकों को कौन जाने जैसे महा आकाश | 


۰ 
= RS ار‎ 5 आम SE TT nnd SS PT TT nts 
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क्रिया रहित जहाँ तहाँ मौजूद न हो तो संसार की कोई “भी 
हलचल सब बन्द हो जाए | तात्पय क्या है. जेसे संसार को 
सिद्ध करने अर्थ अङ्ग आकार रहित आकाश की परम 
आवश्यक्ता है । तेसे सम्पूर्ण देह धारणां के मन इन्द्रय आदकों 
की प्रबृत्ति को क्रियावन्त करने. अर्थ अक्रिय निविकार 
आत्मा के होने की परम आवश्यक्ता है | जैसे साफ दपण 
बाहर की सम्पूर्ण हलचलों को अपने में दिखाता हुआ आप 
किसी भी हलचल कर चलायमान नहीं ۱ वेसे साक्षी 
आत्मा मन आदकों के प्रबृत्यों को प्रकाशता हुआ सदा अपने 
وج‎ रूप में ही स्थित रहता है तब कहा दै 


में इ'द्री न हीं मम TF, में साक्षी कूटस्थ अस ग | 
मोगे विषय या त्यागे इंद्री, इनते मेरो नाही संग ॥ 
थे निसचय ज्ञानी वो जाते, कर्ता दीखे करे न अग ॥ 


अर्थात न मैं इन्द्री हं न भेरी و‎ हैं यह तो मशीन की 
तरह सब आपों अपना काये कर रही हं । में तो इनका साक्षी 
دج‎ कूटस्थ याने कभी न बदलने वालो असंग आत्मा ا‎ 
संसार में जो भी पदार्थ संगवान ओर क्रियावान दिखाई देते 
हैं वो بر‎ बदलते अन्त में चि् हो जाते हैं। जेसे मशीनरी 
को हर एक पुरजा क्रिया करता गसता हुआ अन्त में क्षीण 
. हो ज्ञाता है। बसे प्रवृत्ति करने वाले ये शारोर मन 007 
چم‎ जो है वो टूट फूट कर अन्त में IT हो जाने वाले हैं, 
परन्तु उनमें MIR रूप झक्रय आत्मा है, जो सदा एक रस 








( پچ‎ ) ۱ प्रवृत्ति में ۷۹ | 


अजर अमर रहता है| ऐसे अनुभव करने वाले को गीता में + 
स्थित प्रिज्ञ कहा गया है | ۱ 
प्रश्न--ऐसे असंग आत्मा को मन इ'द्रयो कर क्यू नहीं ۱ 
जाना जाता ९ 
5-5 की XR कहते है कि यह निर्विकार आत्मा. 
मन इ'द्वियों का विषय नहीं है, क्योंकि मन इ'द्वियोंको जगत 
के शब्द, स्पशे, रूप, रस आदकों का ही ज्ञान होता है। परन्तु 
आत्मा तो न शब्द है न रस है वह तो U कल्पनां से | 
| 


परे है । तब कहा है | 


बे चून चे नमून कहते, जिप्का इर्थे न पाइ | 
देखन में नहीं आंत। हादी, ने दियो बताइ ۱ 


` उदा० एक महापुरुष अपने शिष्य को अति FF आत्मां का 
उपदेश देते हुए .कहो कि इस नारंगी को पहचानते हो ? 


शिष्य ने कहा भगवन मैने नारंगी को बहुत दफा देखा 

है, इसका रूप तो प्रत्यक्ष प्रतीत होता है । शुरु ने कहा ये तो 
नेत्रों का विषय नारंगी के रंग का ज्ञान हो TET दै, बाकी नारंगी 
क असलियत का ज्ञान तुम्हें कहां है | शिष्य ने हृद़ता से. कहा... 
कि मैंने कई दफा नारंगी का असली रसं पीया है | गुरु ने कहा | 
 येःतो जिह्वा का विषय रस तुमने पान किया है | इस प्रकार 
नारंगी का सुगन्ध gorî आदि सब नारंगी के बाहरी विषयों | 
का तुम्हें RÎ द्वारा ज्ञान हो रहा है ۱ इसे वास्तविक ज्ञान | 
नहीं कहा जाता | *, 55 | 






निज RIF का ज्ञान ' (६५४ ) 

۹ जेसे किसी मनुष्य के रूप को आप आंखों से पहिचाने, 
उसके शब्द को कानों से, सुपशे को हाथों से और उसके सुगन्ध ` 
gre को नासिकाओं से पहिचांन कर आप उसे कहें कि मेने 
आपको पहिचान लिया, तो वह विचारवान मनुष्य साफ कह 
देगा कि यह तो मेरा बाहरी हालतों का ज्ञान है, इनको में 
पहचानने वाला इनसे अलग हूं जिसका तुम्हें ज्ञान नही हुआ, 
क्योंकि बो इन्द्रियों का विषय नहीं है। तात्पये यहद है कि जैसे 
मनुष्य के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान मन इन्द्रियों का विषय 
नहीं अर्थात शब्द सुपश से परे निज चेतन रूप है। तेसे इस 
नारंगी का वास्तविक स्वरूप, रूप, रस आदकों से परे निर्विषय 
दृष्टा है | जिममें यह नाम, रूप आदक कलपित हैं, वेसे ही 
उसी साक्षी चेतन रूप में तुम्हारे शरीर मन इन्द्रियां कलपित 
हँ | अग्र कलपित नारंगी के विषयों का और कलपित मन TENÎ 
का, दोनों प्रकार के सम्वन्ध से असंग होने से सवे व्यापक 
परमात्मा सबका आत्मा अनुभव होने लगेगा | 


इस प्रकार गोप्य रहस्य ब्रह्मवेत्ता गुरु द्वारा श्रवण कर 
शिष्य कृतार्थं हो गया और निचय करने लगा कि वास्तव में 
मेरा ही आत्मा नारंगी आदक सारे विश्व का आत्मां हे। 
तब कहा है-- 
कहूँ. क्या अब आपको ए पयारे। 
अवन।शी कष वाचक शब्द ۱۱ 
जहां गति रूप की व नाम की है। 
वहां गति आज हमारे धाम की ۱ 


i 
i 





( ६६ ) प्रत्नत्ति में ۷ 


जैसे दिवाली के दिनों में बालक कागज के फानूस बना | 
' कर उसमें घोड़े हाथी लशकर की मूतियां लगाकर जब रात्री के ۱ 
समय उस फानुस के बीच में दीपक जलां के रखते हैं तो उसके 
प्रकाश से फानूस के सारे लशकर खुद ब खुद दीपक के चारों 
तरफ फिरने लगते हैं ۱ परन्छु दीपक फानूस के अन्दर ज्यों का 
त्यों अडोल स्थित रहता है। ठीक इसी प्रकार जगत रूपी 
जलसे को एक फानूस की तरह समझो | जिसमें मन के संकल्प 
विकल्प रूपी UR उसी साक्षी रूप प्रकाश के सहारे फिरते 
नजर आते हैं, परन्तु स्वयं ज्योति आत्मा सदा अपनी निम्न 
निवृत्ति रुप में स्थित रहता है | तब कहा दै- 


जो तुमको द्विलाने आवे, त्रो खुद भस्म दो जाए। ا‎ 
तुम खुद की दीद Tid, सब्र दूर हो बलाए ॥ 





| 3 तत्सत || 








( ٩9 ) 


सत्य॑ ज्ञान अनंत त्रह्म 


"हे 95%: % क RESEN 
५४% ठ مد‎ e 

हल फू,‏ ای ی ما 
प्र श्न--हे भगवन- | जब हमारा वास्त-‏ ۱ 
॥ “८ विक आत्मा इस परिछिन्न शरीर मन‏ 
a इन्द्रियों जितना नही है तो फिर उतना‏ 
प्रतीत क्यूँ, होता है?‏ 

उतर--जसे महा आकाश घट 
۷ 4 मठ आदकों जितनः नही है तो भी 

a उन उपाधयो में प्रतीत होने के कारण 
उन जितना दिखाई देता दे, परन्तु उन कर महा आकाश में कोई 
परिछिन्नपना नही आ जाता । तेसे AF पूणं परमात्मा इन परि- _ 
छिन्न मन आदकों में आत्मा रूप होने पर उसके वेहदपने में कोई 
इद्‌ रूपी दीवाल 25 आ जाती । इसलिये आत्मा को परमात्मा 
रूप ही वणेन किया गया है। वेद का महावाक्य कहता है (अय 
मात्मा ब्रह्म) अर्थात्‌ FEI आत्मा हद से रहित बेहद ब्रह्म 
- स्वरूप हे | ۱ 

प्रश्न--जब आत्मा ARIA ब्रह्म स्वरूप हे तो फ़िर 

हमारे में इद वाले संकल्प बिकल्प क्यों उत्पन्न होते हैं? 

उत्तर--वेदास्त कहता हैक आंप में मनहद वाला ददने के 
कारणा वो परिछिन्न. संकल्प वकहेप उत्पन्नकर ET दै, इस लिये 
हर एक मनुष्य की अलग توعد‎ प्रतीत 2 रही & | जैसे 








| 


( ६८) प्रवृत्ति में IR 


अघाद समुद्र में अनन्त 0 ओर तरंग अलग अलग आकार 
ओर वताव वाले प्रतीत हीते हुए भी इससे समुद्र सें कोई भेद | 
भाव नही आ जाता । 


۳ प्रश्न--फिर मनुष्य मन के संकल्प विकल्पों कर अपने को 
क्यूँ बंधायमान सममभता है ! 


उत्तर--जब तक अविद्या के आवरण शक्ति ने जीव के 
वास्तविक स्वरूप का ज्ञान दक रखा है, तव तक वो मन की कर- 
पनाओं को अपने में आरोपण कर खदा चलायमान रहता है, 
इस लिए मन की कल्पनाओं के आसक्ति का त्याग ही परम भ्रष्ट 
त्याग माना गया है | | 
प्रशन -- कितने शास्त्रों में गृहस्थ आश्रम के त्याग को ही / 
परम त्याग कहा है, और आप फेवल आसक्ति के त्याग को ही 
रेष्ठ त्याग केसे कहते हैं ۲ 
उत्तर--यह तो भगवान ने भी गीता में अजु न के प्रपि 
कहा है कि बाहर के त्याग से अन्दर के आसक्ति का त्याग ही 
महान त्याग है | आप सब कुछ त्याग कर किसी घने जंगल 3 
जाकर क्यों न रहें" अगर आसक्ति घन सम्बन्ध में लगी हुई द 
| तो बह त्याग भारौ बोक सा प्रतीत होने लगेगा | अगर प्रारब्धं 
भोग अनुसार सी वर्णाश्रम में धन पदार्थ सम्बन्ध आदकों के 
बीच में रहते हैं। परन्तु किसी पदार्थ के आसक्ति का परभा 
नही पड़ता तो समझो आप सच्चे त्यागी हैं | 
प्रन--आसक्ति रद्दित मनुष्य किसे कहते हैं. द 
उत्तर--जों अपने शुद्ध आत्मा का अनुभव कर संस 
सम्बन्ध में शारीर का निर्वाह मात्र मानता है, जिसका जीवनरूपी 
खजाना विषय भोगों की तरफ खच न होकर परमाथं ओर १९ 









हद में बेहद ( ६६ ) 


उपकार में लगता है। बो मानुष अपने परिवार में ऐसा रहता 
है जेसे किसी के घर में आया रहंती है, जो छोटे बच्चों का 
पालन ऐसे स्नेह से करती रहती है मानों बच्चे उसके जिगर के 
टुकड़े है। परन्तु जच उसकी नौकरी पूरी हो जाती दै तो वहां 
से झट अपना बोरी विस्तरा उठा कर दूसरे घर में चली जाती 
हे, उसे (RAT मात्र भी चिन्ता नही होती,.बेसे आसक्ति रहित 
सनुष्य भी अपने सम्बन्धी साथियों के बीच में रहता हुआ उनके 
के" वियोग में ۳26 मात्र भी चलायमान नही होता । तब 
कहा है-- ः 


अगर यार की मरजी हुई सिर जोड़ के ê | 

मोरा जिधर उन्हें सुह मोड़ के ۱ 
घर बार जो छुडाया तो छोड़ के बैठे। 

गोदरी जो श्रोढ़ाई तो श्रोढ़ के बेढे ॥ 
झगर शाल ओढाई तो शाल में खुश हैं। 

पुरे हैं बो ही मरद जो हर हांल में खुश है ॥ 


<< कहता है कि EY अनुसार जिन भोग पदार्थे 
सम्बन्ध का आप त्याग नही कर सकते, तो उसके आसक्ति का 
अबश्य त्याग करो । जैसे सत्यु स पहले कोई अपने शरीर का 
त्याग नही कर सकता, परन्तु निज आत्मा के ज्ञान से उसकी 
` आसक्ति को त्याग कर उनसे बड़े से बड़े कार्यं होने ۲ 
उससे महान लाभ उठा सकते हैं | 





( ७० ) प्रवृत्ति मेनिवृत्ति 


उदा०--एक प्रेमी किसी विरक्त महात्मा को प्रांथना कर | 
घर में से आया। उसने अपनी स्त्री को कद्दा कि जल्दी से एक ۱ 
दूध का गिलास भर कर मद्दोत्मा के वासते ले आओ। स्त्री बड़ी 
कंजूस थी, वह चाहती थी कि गिलास में दृध तो पड़े मगर 
मलाई बच जाए। परन्तु ज्यों ही गिलास में दूध डालने लंगी 
तो अचानक मलाई गिलास में आ गिरी, तो स्त्री के मुख से 
हाइ निकल गई। दूध का गिलास महात्मा जी के आगे लाया 
` गया वे थोड़े समय सत्संग वार्तालाप कर वहां से चल पड़े। तो 
प्रेमी ने प्राथना की कि यह दूध खास आपके पीने के वासते रखा 
हुआ है ۱ संत ने उत्तर दिया कि यह दूध हमारे पीने योग्य नही | 
रहा । प्रेमी ने चकित हो कर कहा कि दूध तो सुन्दर गऊ का है, / 
। और उसमें सिफे मीठा और इलायची डाली गई है, तो महात्मा ۱ 
ने FERT कर कहा कि तुम्हारी स्त्री ने और भी कुछ डाला है। ۱ 
त्री चौंक पड़ी कि मेने ज्यादा से ज्यादा मलाई डालो है, विरक्त 
महात्मा ने कहा उसके साथ तुमने डाइ भी डालो है, जिस 
` कारण यह दूध दूषित हो गया अथोत्‌ हाइ रूपी अ सक्ति पवित्र 
में पवित्र बस्तु को भी दूषित कर देती 5 | इस लिए आत्म निभेर 
होने आर्थ मोक्ष के जिज्ञासू को सब प्रकार की आसक्तियें अपने 
अन्दर से निकाल कर बाहर फेकनी होंगी | तव कहा है-- 


. 'घन की जिसे नहीं चाइ है,नहीं मित्र की परवाइ ê | | 
. ` आसक्ति विषयो में नहीं, प्रारवद्ध परं FTE है॥ 

٩۱ RFE को मिट्या मेट' कर, आप मी है मिट गया | 
fa कर हुआ फिर आप ही, संसार से सो छुट गया! 


22 में बेहद ( ७१) 


۰ वेदान्त कहता BSR अहंकार की परीछिज्नता मिटाने 
के लिये कहीं दूर जाना नहीं है, सिफ त्रह्मवेत्ताओं के इशारे की 
जरूरत है। जिस से सन इन्द्रियों की आपक्ति से मुक्त हो कर 
पूर्ण ब्रह्म रवरूप से अपना अभेद अनुभव करना है, क्योंकि 
शरीर मन आदिकों के प्रव्नात्त की इद उन्हीं तक ही सीमत है, 
उससे परे जो असंग आत्मा है वह तो बेहद ब्रह्म-स्वरूप-हवी है:। 


प्रश्न--जब हमारा आत्मा आदि अन्त से रहित है; फिर 
उसमें जनम मृत्यु आदि-किस कारण प्रतीत हो रहे हैं ! 


. उत्तर-जैसे स्वप्न अबस्था में इम अनेक अनहोते आर- 
चर्यं में डालने वाली हूलचलें देखते है,परन्तु जागने पर हम TÎ 
के त्यों ही अपने को अनुभव करते हैं, अर्थात्‌ न दम कहीं गए. 
भे और न इम कहीं से आए। इस प्रकार यह अविद्या रूपी 
स्वप्न है, जिसमें इम अपने वास्तविक स्वरूप से सोए हुए हैं | 
इसी करण अपने में जनम, सत्यु. इष, शोक आदि अनेक 7 
देख रहे हैं । जब आत्म ज्ञाने रूपो जाग्रती में आते है तो फिर 
अपना अजर अमर पना प्रत्यक्ष अनुभव होने लगता दै तब 
कहा है-- 
जनम मरण सुपने की भावना, जब जागां तब भागा है| 
एकोही एक भिल्ला अबिने।श्ची, जब उलट आप संग छ।गा है॥ 


जैसे बास्तविक कर मद्दाकारा में आना जाना नद्दी 
बनता क्योंकि वह पहले ही जहां दद्दा पूण है, फिर भी कोई घट 
वाला घटाकाश को या मठाकाश के सटके को उठा कर इधर 
उघर ले जा कर कहे कि मे आकारा को, इधर उधर ले जा TI 





(७२) वृत्ति में وج‎ 


हूँ, ag उनका भारी भमे होगा । क्योंकि घड़े और भटके 
का आक.र तो पणे रूपता कर पहिले ही भरा हुआ है। आकाश 
में तो आना जाना हुआ ही नहीं, बल्कि मटके का आना जाना 
वो आकाश में मान रहा दै | ठोक इसी प्रकार ब्रह्म परमात्मा 
आकाश बत अन्दर बाहर सवत्र पूण है जिसने यहद स्थूल सुषम 
आदि शरीर मटके की नियाई लोक परलोक में आ जा रहे हैं । 
अगर कोई कहे कि आत्मा भी रारीरों को नियाई आ जा रहा 
है, तो आत्मा का परमातमा से अलग मानने का भसे ۱ 
वास्तव में आत्मा का स्थूल सूकम शरीरों के ७पाधी करके परमा- 
त्मा से भेद प्रतीत हो रहा है, बाकी कर्मों का Fu भोगना चिदा- 
भासं सहित सूकम शरीर का घमं है, कि जहां भी जावे उसे 
امد‎ चिदाकाश रूप आत्मा से सहज मिलता रहता है | 
रौर स्थूल शारीर से जब तक सूक्ष्म शरीर का सम्बन्ध 5 
तव तक बो भी चलता [फिरता प्रदीत होता है। - 

तातपिये यह कि जव तक इस जीव आभास को ,अपने आत्मा 
कां यथार्थ ज्ञान नही होता तब तक वो RETA अन्तःकरण के 
साथ लोक परलोक में दपण की छाया वत भर्मेण करता है| 
वास्तविक स्वरूप आत्मा में न जनम हे न मृत्यु है । तब कहा है-- 


असां ना कहीं रे जाए हूँ, जाए कहि न निपाए हूँ । 
माई बाप न साडा कोई, इहा गालह हैरत विच होई। 
घट घट कोतुम सर सभोई, सूरत साफ समाए 2۱ 


प्रशन--जब एक ही ब्रह्म सबका अपना आप बेहद भरपूर 
है, फिर मनुष्य अपने को लोक परलोक में आता जाता क्यू. _ 
मान रहा है ९ 6 








| उत्तर--वस्तव में आना जाना मन के संकल्प कर प्रतीत 

दरदा & | जले कोई मनुष्य मेदान में फेरी पाकर खड़ा हो जाए 
ओर कहने लगे कि यह सारा मेदान घूम रहा है, पर वास्तव में 
उसका सिर घूम TET है। ठीक इस. प्रकार मनुष्य का मन सारा 
दिन संकल्पां के चक्कर में फिर रहा है, पर भर्म वश मनुष्य 
कइता है कि आत्मा फिर रहा है। पर वेदान्त कहता है कि ' 
तुम्हारा आत्मा तो निमेल आकाश वत अचल अडोल है, जिस 
में मन रूपी पक्षी जहां चाहे तद्वां स्वतन्त्र फिरता रहता है। जेसे 
आकाश में हवाई जहाज और राकेट आदि कितने भी ऊपर 
जाते हैं, तो भी आफाश का अन्त नहीं पा सकते। तेसे मन 
जितना भो चेतन चिदाकाश में दौड़े तो भी उसकी पूणता का 
अन्त नहीं पा सकता | तब कहां है-- 

देह अभमाने गिलते, विज्ञाते ۱ 

यत्र यत्र मनो जात, AF तत्र ۱ 

saa जिसका देह अभिमान मिट गया है और जिसने 
परमात्मा को अपने आत्मा में सांक्षात्कार क्या है, पेसे मसोच, 
का जहां जहां मन जाता हे वहां वहां उनकी समाधी होतो है ۱ 
क्योंकि अब उस मन को जहां तहां चेतन चिदांकाश का अचु- 
भव हो रहा है, उसके अन्दर से नाम रूप के संकल्प विकल्प 


मिट जाते है | | ۱ 
प्रश्न--ज्ब हमारा आत्मा परमात्मा स्वरूप ही है, त 
लोक परलोक में कौन जाता हे ? 
उत्तर--लोक परलोक में आना जाना जीव आभास का 
¢ هه جا‎ 
होता है । ओत्मा का नहीं । जेसे सुय का प्रतिबिम्य जो जल के 





( ७५ ) اوه‎ में FIRI 
पात्र में पड़ता है, वो ही जल पात्र के साथ गमनागमन करता 
दिखाई देता है ۱ परन्तु सूये तो सदा अपचो मदमा में स्थित 
रहता है | तैसे आत्मा रूपी सूय का प्रतिबिम्ब जीवाभास जिस 
अन्तःकरण रूपी पात्र में पड़ता है तिस अन्तःकरणे के साथ 
गमनागमन कर लोक परलोक का भोगता वनता है। परन्तु 
चेतन आत्मा जो आकाश वत पूर्णं है उसका कभी भी गमना 
गमन नही होता । और जीव भी' जब अपने आत्मा का TT 
त्कार कर लेता हैं, तव वो भी गमनागमन से सुक्त हो जाता हैं । 
. इस लिए कहा है-- 


_ तीन गुणां से सभु जगु बांधा,चोथा गाँव हमारा । 
नाम शहर का बेगम नगरी, मारा प्रम: नगारा ॥ 
साधो वहाँ घर खेल ۱ 


उदा०--एक समय नारद मुनि ने भगवान कृष्ण से he ۱ 


कि आपकी १६१०८ पट रानियां है, क्या उन सबको द॒ 

मिलता है। भगवान ने. कहा क्यों नही । में सब जगह पहूँच 
जाता हूँ, अगर तुम्हे शंसय दो तो परीक्षा कर देखो | फिर-तो 
कल RI: होते ही नारद चल पड़ा | परन्तु نود‎ भी जावे 


वहां भगवान उससे पहले ही मौजूद था | -नारद यष्ट देखता _ 
हुआ आनन्द मगन हो गया, उसके सव शंसय संदेह मिट गए | 


अर कुछ बोल न सका। ठीक इसी प्रकार मन रूपी नारद 
अज्ञान वश ऐसा समक रहा है कि आत्मा सारे संसार में कसे 


व्यापक होगा ? परन्तु जब मन को जहां तहां एक चेतन आत्मा 
का अनुभव होने लगता है, तब बेहद ब्रह्म स्वरूप में उसकी 


सद्दज समाधि होती है| तब कट्दा है-- 
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दद्‌ में 3 दह्‌ ( ५५ ) 


जिधर देखता हूँ उधर तू द्वी तू है, 

हर जाइ पे TH तेरा हूत्रहू 'है'॥ 

गुल्सतान में जा कर हर एक गुल को देखा, 

तो तेरी ह रंगत और तेरी ही ۱ 

वेदान्त कहता ह कि ऐसे इद्‌ से रहित बेहद ब्रह्म रवरूप 
को अपना आत्मा अनुभव करने अथ इन परिछिन्न मन इन्द्रियां 
STRÎ की आवश्यकता नहीं हे | क्योंकि जड़ افو‎ आदकों 
को भो वहां से हीं चेतनता ज्ञान मिल रदा हैं। 

प्रश्न--आजकल कितने साइन्सदान अपने बुद्धि ज्ञान 
को नेचर वा जर प्रकृति के आसरे किस कारण मानते है? 

उत्तर--5उन्हें बुद्धि ज्ञान से पर 265 ब्रह्म स्वरूप का ज्ञान 
नहीं हवा है इसी RU वो इद स परे शुन्य प्रकृति को ही मानत 
हैं। संसार में आपको तोन प्रकार क लोग मिलेंगे, एक वह ज्ञो 
शरीर के हद जतना अपने को मानते हे, दूसरे जो बुद्धि ज्ञान 
जीतना . अपन को मानते है, तीसरे ब्रह्मवेत्ता इ. जो हद्‌ से परे 

. ود‎ ज्ञान वरूप अपने को अनुभव करते हैं । तब कट्दा दे 


इद हृद करते सब गये 327 गया न कोइ | 
हद बेहद के बीच में, रदा कबारा ۱ 





۱ कबीर साहब कहते हैं. कि बहुत से लोग संसार में इद 
, बाली कामनाओं को करते हुए यहां से निराश होकर चले गए | 


( ७६ ) प्रचनात्ति में नित्त 


ओर किन लोगों ने तो وود‎ ब्रह्म स्वरूप को सुनते इए भी भा- 
वान को इद बाला ही माना परन्तु में तो इद बेहद के वीच में 
निश्चिन्त सोया हुआ हूँ । अर्थात मन इन्द्रियों के सम्वन्ध कर 
तो हृद्‌ वाले पदार्थों को जानता हूँ आर आत्म साक्षात्कार होने 
इद से परे चेहद A स्वरूप भी अपने को अनुभव कर रहा हुँ। 
यानि वे हद फे अन्दर प्रवृति में दिखाई देते हुए भी बेहद में 
सदा निर्विकार निवृति रूप में स्थित हैं | तात्पय यह है कि आत्म 
वेता इस इद वाले देह में दिखाई देते हुए भी अपने को विदे 
बेहद ब्रह्म स्वरूप में स्थित अनुभव करते û | इसी कारण वह 
शरीर त्यागने पर भी किसी लोक लोकान्तर में गमन नही करते, 
तब कहो سخ‎ 


۳ ृ را ۳ ا ااا س مس اھ س کے 
0 ~ 


असंग वृति निर्मय ज्ञान 
जीव भाव का सुलाग्रा ۱ 
सवत्र .देखो शुभ स्थान ॥ 
अर्थात असंग वृत्ति होने पर जब निज निवृत्ति स्वरूप का. 
निभैय ज्ञान होता है तव परिछिन्न आहं भाव मिट जातां है पिर 
737 25 धाम याने जहां तहां अपना ही बेहद स्वरूप निश्चय 
होने लगता है । यह अवस्था साधारण लोगों की वहिवार काल 
¦ में सी कभी होने लगती है | परन्तु उन्हें विश्वास नही दोता। रे 


 उदा०-एक समय किसी माल गोदाम में कोई मजई 
अनाज की वोरियां-इतना तेजी से सी रहा था | जो उसे अपनों 
आप ही याद नही था उसके द्वाथ सूए में सुतली डालते दी थे तो 
दूतो बारी उसके सासने आ जाती थी ओर आरे की ات‎ 


RR 
6 کس‎ 







। . इद में बेहद (७७ ) 
उठा ली जाती थीं। वह ऐसा तलोन होकर कामे कर रहा TT, 
जो उसे थझावट तो किया पर उसे भूख प्यास भी याद्‌ नहीं थी. 
जव {दिन के दो वजने. लगे तो उसका एक सित्र आ कर कहने 
सगा कि आज तुमने अभी तक रोटी नहीं खाई. दिन के दो 
बज गए दै | सबेरे से तुमने पानी भी नही पिया. तुम्हारा सारा 
शरोर थक गया होगा। मित्र के ऐसे स्नेह पूणे बचनों को सुन 
कर वह परिछिन्न E भाव में झा गयो तब उसे मित्र के कहे 
अनुसार भूख प्यास थकावट आदि सब अपने में भासने लगे 
फिर तो सारा काम काज छोड कर कहने लंगा मेरे 'को बडी 
भूख लगी है प्यास लगी है; और में आरास करना चाइंता हूँ | 
इस प्रकार बो में पने फे हद. में आ. गया, और पहले जब बडी 
तेजी से काम कर रहा था, 'तब उसे 5 सुफेती शक्ति हद 
के बाहर घेहद स्वरूप से मिल रही थी । अब वह इद के अहं- 
भाव में आ गया, उसे I. घेर लिया है । ज्यादा काम . 
नही कर संकता। TE क्या है कि मनुष्य के भीतर से چ‎ 
ओर वेहद दोनों प्रकार के कारये होते रहते हैं. जिनका उन्हे 
पूरा ज्ञान नही | अगर किसी से पूछा जाए कि आज आपने जो 
स्वप्न देखां वह किन आंखों से देखा ओर सुषोपत अवस्था में . 
जो तुम्हें सुख मिल रहा था वो केसे अनुभव किया “चाहे 
इसका उनक पास उत्तरं नहीं भो हो तो भी हूँ, उनके भीतर बेहद 
ब्रह्म स्वरूप का चमत्कारः जिसे वह इद वाली बुद्धि से निश्चय 





नहीकर सकता | तब कहा हे-- ۱ 
सूरत साफ 5 पाया, काया दाया दूर गंवाया, ' 
हद कर चूर बेहद समाया, चिरया से फिर बाज हुआ | 

श्री सतगुरु का समराज हुआ, दिख शाद आजाद हुआ || - 
: || 32 तत्सत्‌ |۱ 


) 
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ऐक मेवा दूय॑ AM? | 
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۱ ۸ सक्त अवस्था ۵ 


۸ مدب‎ ۸ 
«ع رمرم دم ددم‎ 
ˆ पा लिया जो था कि पाना, काम क्‍या बाकी ۱ 
जानना था सोई जोना, काम कयां बाकी रहा ॥ 
प्रश्न- ऐसे वेह ود‎ स्वरूप का FT हमारे इद वाले 
हृदय में किस प्रकोर प्रगट होगा ? ' ' I अल 
उत्तर--त्रहमवेत्ता महा पुरुषों के द्वारा वेदान्त का श्रवण 
मनन और निदयासन करने पर श्रद्धावांन निज्ञासु शीघ्री परिछि- 
अता से सुक्ती पा कर अनन्त में विश्रामं पांता है। . 
प्रश्न--परमात्मा को अपने से जुदा मानने का कारण 
क्या है | i ۱ bik 
उत्तर--अज्ञान. जी मनुष्य अपने आत्मा ओर परमतमा 
के वास्तविक स्वरूप को जोने बिना दी उसकी खोज अपने से 
अलग करने लगता हे | जेसे किसी को -कट्दा जावे कि देवदत 
को बुला लावो | pis देवदत्तःको पहचाने विना. उसकी खोज में 


दृर.से दूर चला जाये। परन्तु देवदत्त तो' उसी.घर में दी ' 


मौजूद था और उसे.न जानने के कारण देखते हुए भी नदद 
देखो | ठोक इसी प्रकार हमें चेद शास्त्र कहते हैँ कि 3537 को 





| 
। 
हे 
۱ 


( ७६ ) EO 
बुलाओं, TA मित्र जाएगा, U हमें उसका . ज्ञान न होने 
. के कारणं उसे ۹ से वृर THR कर कहां से कहां को ढूढ्ते 
हुए निराश हो जाते हैँ। वास्तव'में वो- परमात्मा अपने. आत्मा 
रूपी घर में द्वी मौजूद है, परन्तु आत्मा के ज्ञान विना हम उसे 
देखते हुए भी नही देखते | तब कहा है- | ۱ 
` दिटषर पास 305۱ है, 557 किये TU, 
गल्ली ते बजार 55 शहर ते बाहर दूढो | 
घर घर हजार हू'ढों, पता नहीं पावणा ۱ 
प्रश्न--जेब ज्ञानी अज्ञानी का वास्तविक'आत्मा एक ही 
परमात्मा हे तो ज्ञानी अपने को मुक्ति और अज्ञानी अपने को 
बधायमान क्यूँ मानता है? .: ; ;, : ۱ 
. उत्तर--असल - में ज्ञानी अज्ञानी दोनों को आत्मा मुक्ति 
स्वरूप है, पर भ्रम वश अज्ञानी शरीरक शीत उष्ण aR, 
प्राणों के भूख प्यास धम, आर मन के हषं शोक घम्रो को 
अपना मान कर बधायमान रहता. है, और ज्ञानी अपने निज 
सांची असंग धमे विषय स्थित रह कर जीवन मुक्ति विचरता है | 


प्रश्न--धर्म और अधमे का क्या स्वरूप है? 0. 

. تسج‎ धर्मोंकों अपना. घमे मानना अधमं दे, 
झौर अपने वास्तविक स्वरूप में स्थित र्‌इन्ता परस धमं Û जैसे 
शब्द सुपशे रूप रस आदिक इन्द्रियों के धसे है, इषे _ शोक मन 
का घमें दै, शरीर का जीवन चलाना: प्राणों , का धर्म है, . और 
किसी. विषय में निश्चय या अनिश्चय करना बुद्धि का घर्म 
है । इसी प्रकार अनेक धर्मो को अपने में मानने से मनुष्य 


प्रवृत्ति में निवृत्ति ED) 


भारी वन्धनोंको पाता है। इसी कारण भगवान ने गीला में 
موه‎ को साफ कह दिया कि त्‌ सम्पूर्ण शरीर मन इन्द्रियां के 
धर्मों को त्याग कर मेरी शरण याने मेरे वारतादिक रदरूप सें 
अभेद.हो कर निर्भय- हो जाओ । तत्र कहा हैः ` 


` पनां पमे आप TE, ब्रह्मं स्वरूप क वे. कौन | 

देह धर्म दी दावा सुटिके, इस रस्ते पर.आवे कौन ۱ 

तत्वमसि 55 वेद HIRT, सत्गुरु सो.तु साफु ۱ 
TW. TIT डावे कौन ॥ 


प्रश्न--ज्ञानवान,जब. जीव भाव से: मुक्त साक्षी आत्मा हो 
कर विचरता है,.तब उनका बडिवार. किस प्रकार होता है? 


उत्तर--वेदान्च कहता है जेसे ज्ञानवान की: IR पहले 
39 = होती रहती थी, वेसे मुक्त अवस्था में भी होने 
लगती 


प्रं श्न--त्रपुटी किसे कहते हैं ? 


` - उत्तर्‌--ज्ञांता, ज्ञान ज्ञेयःइन. तीनों का नाम त्रपुटी हे ।: 


अर्थात चेतन के प्रतिबिम्ध सहुत बुद्धि का नाम ज्ञाता है । पांचों 
इन्द्रियों कर जो कुछ भी' देखा सुनो जाता है 'उसका नाम ज्ञान 


है. रौर जिन स्थूल -पदाथों का ग्रहण त्याग. होता है उसका 


नाम जेय है। इस प्रंकार ज्ञानचान का ज्ञोता पना अन्तःकरण में 


शब्द स्पशे आदकों का ज्ञान इन्द्रियों में ज्यों का Î बना रइता. 
है, इलो कारण जगत के झेय पाथा के म्रद्दण.त्याग का वहि- 


बार 0 रहता हं । 
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प्रश्न--जीवन सुक्त ज्ञानवान को किन लक्षणों कर जाना. 
जाता है? 


उत्तर--ज्ञानवांन के लक्षण सुव समवेद हैं वह तीन गुणों 
से परे होते हुए भा प्रक्ृत्ति व्यवहार में विचरते डिम्बाई देते हैं | 
उनके लक्षणों को मानने वाला युयं भसे में पड़ जाता है | क्यों. 
कि ज्ञानवान की प्रवृत्ति अन्तःकरण द्वारा होती है कभी उनके 
सात्वकी लक्षणों को.देखं लोक बड़ी उरतत करने लगते है. कभी 
सन फे रजोगणी 22 को देख कर बड़े श्चर्यं में पर जाते हैं, 
ओर कभी ताअसी गुणों को देख कर भारी शरूय संदेह करने 
लगते हैँ | परन्तु जञानवान सदा अपने. को तीनों गुणां से अतीत 
अनुभव करता हुआ अपनी महिमा में स्थित रहता है. इस रुहद 
भेद को साधारण लोग नहीं जानते ۱ तथ कहा है-- 


कोई भूला भोगे. भोग, सत्य जान संसार को | 
कोई जाने झूठ जगत को, साधे जप तप योग ! 
.- पर ज्ञानी रहें अरोग, दोनों की gee] से.॥ 


`  झर्थात संसार में तीन प्रकार के लोग आपको दिखाई 
FF । एक भोगी, दूसरे योगी, तीसरे अरोगी । वाने साधारण 
लोग जो दिन रात विपयं वासनाओं में फंसे रहते हें, वह भोगी 
ओर जो भोगों को दीरघ काल का रोग मान कर, जगत को 
झूठा जानकर; जप तप साधनों में लगे रहते हैँ, उनका नाम 
योगी और जो आत्म साज्ञात्कार के प्रभाव से सन इन्द्र्यो को 
انم اوه‎ निवृत्ति दोनों क्रियाओंसे अपनेको असंग अनुभव करते 
हैं बह अरोगो यानि जावन मुक्त कहद जाते 5۱50 सूर्ये सव 


79۳ में निर्घात ۱ ( ८२) 


पदार्थों को प्रकाशता है और उनके संजोग चियोग में समान 
रहता है, तैसे दी सुक्त आत्मा 5 अन्तःकरणं को अपने 
साक्षी भाव से प्रकाशता हुआ, उन फे ग्रहण त्याग से सदा असंग 
रहता दे | तंब कदा है-- 
समर लेओ मन मेरा, मैं असंग साहब हू तेरा | 
चाहे तू' देव दानव बन जावे, चाहे तू 35 लोक सुख लावे । 
थे. सबु कक्षिपत काया, चाहे नरक दुख घेरा ॥ 
प्रश्न--मुक्त अवस्था में शानवान केसे अपने को अन्तःकण 
के गुण सुभावों से शुद्ध, असंग अनुभव करता हे? ۱ 
उत्तर- जैसे शुद्ध सफटक मणि अनेक रंगों बीले फूलों 
के बीच में रहती हुई और उनके लाल, पीले प्रतिधिम्वों को अपने 


में दिखाती भी आप शुद्ध साफ रहती है | तैसे जञानवान अतःकण | 


के गुण ATÎ को अपने शुद्ध साक्षी रूप कर सिद्ध करता हुआ 
अन्दर बाहर संदा चेत्न असंग भाव से चमकता रहता दै। 
` अर्थात उसमें जो मन.कर मनोमय ओर बुद्धि कर बुद्धि मयपना 
दिखाई देता है, सो केवल प्रतिबिम्ब .मात्र है । वेद की श्रुति भी 
कहती है कि ब्रह्मवित ब्रहमभवती अर्थात त्रह्मवेता ब्रह्मरूप दी दे | 
वह सदा अपने को हृष्टो रूप निश्चय कर, इस दृश्य रूप संसार 
में निरवंधन बिचरता है | ۱ 


प्रश्न--हदृष्टि और हृष्य का क्यो स्वरूप हे? 


उत्तर--जानने वाले को दृष्टो और जानने-में आने बाला | 
को E कहा & | वह EET एक है और दरृश्य अनेक हैं, जव 


۱ ۱ 
۱ ۱ گر 


wa 
"> 
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तक हम अपनी दृष्टा रूप की नहीं पहचाना तब तक दृश्य के 
राथ तदि रूप 5 कर अनेक दृष्टियों से कई सम्बन्ध रूप 
सृष्टियें बनाते हैं| तब कहा है- | | 


दष्टा -से दृष्टि मई, दृष्टि सृष्टि जान। 

इष्ट मिन्न इष्टा लखे, य ही पूण ज्ञान ॥ 

'प्रश्‍न--जब हृष्टा चेत्न और दृश्य जड़ है फिर दृष्टा दृश्य 
के साथ एक हो कर 77 भासता है ? 


उत्तर--अविद्या के श्रभाव कर दृष्टा अपने को दृश्य से 
झलग जाने का TT नहीं करता | जब तक अविद्या को निवृत्ति 
नही होती तब तक दृष्टा देइ अध्यास और कम फ़ल भोगने में 
वंधाइमान रहता है ۱ मानों ष्टा दृश्य के अन्दर अपने को भुला 
बैठा है | इसी कारण सारा दिन जो भी दृश्य पदोर्थे सामने 
आते हैं उनका हदी मनन चिंत्वन करता रता है। तब कहा है-- 
अविद्या के फंदे में हंस बंधाना अमर लोक किमजासी | 
इष्टा भूख 557 में आया, बन गया पांच ۱ 


वो 2 घ्र अपना भूल गयोप्र।णी, जहां धर को हंस वासी 
उतों بو‎ आइ बघाना, परो काल 2 ۱ 
गुर पूरे बिन पार न पावे, गंगा नावे जाइ काशी ॥ 


वेदांत कहता है. जैसे दृष्टा कर दृश्य सिद्धि होते. लगता 
है, तेसे दृश्य कर भी.दुष्टा सिद्ध होता है यह. एक गोप्य रहस्य 


(८४ ( मुक्त अवस्था 


है । जैसे दर्पण के सन्सुख देखने से दर्पेण तो दिखाई देता 5 पर 
- साथ में आपका प्रतिबिम्ब भी उसो द्रपण रूपी दृश्य में दिखाई 
देता 2 इसी प्रकार संसार का जो भी दृश्य पदार्थ आंप देखने 
लगते हैं तो उस वक्त आपका दुष्टा स्वरूप भी ज्यों का त्यां अनु- 
भव होता 5 ۱ परन्तु हम दृश्य की असक्ति मेंदुष्टा को झुला बेंठे 
हूँ, फिर भी दृष्टा दृष्टा ही है आर U दुश्य हवी रहता हैं। तब 
कहा ٩ 5 ۱ 


` इष्टा दृश्य न होत है, ERT न दृश्टा मीत । 
`. यह पका निश्चय घार कर, शोक न करणा चीत | 


_ ` प्रश्न--एसे दुष्टा स्वरूप को दृश्य से नियारा जानने से 
क्या फल होता हे? | 8 

TTT दुष्टा दृश्य के ar सम्बन्धों से अपने को 
स्वतन्त्र अनुभव करता हैं, तव मुक्त अवस्था का परम फल 
आन उदय होता 5 ۱ वेदांत कहता है कि दुःडा और दृश्य दुनियां 
रूपी तराजू के दो पलड़े हैं, अर्थात-दुष्टा बिना दुश्य सिद्ध नहीं 
होता, ओर दृशय 'त्रिंना दृष्टा भो अपनी महिमा को सिद्ध नही 
कर सकता | जेसे मन इन्द्रियों को भ्रबृत्ति साक्षी कर सिद्ध होती 
है, तेसे साक्षी की असंगता मन इन्द्रियों के प्रवृत्ति कर सिद्ध 
' होतो दै' यदद एक अनुभव का विषग्र है। जिसमें बुद्धिमोनो को 
बुद्धि दंग रह जाती ۶ | तब कहा है-- 6 * 
यह बात है अटपटी, झट पट लखे.न कोइ | 


जब सनका खट पट मिटे, तब सहजे दर्शन होइ ॥ 


) ८५.) मुक्त अवस्था 


संवत्‌ १६७२ की बात है जब हमारे पूज्यपाद श्री सुमये 
देव जी उत्तराखण्ड से कराची सिन्ध में गोरख आमरी पर पधारे 
थे, तब उन्हों के अमतमय वचनों से यह सम्बोधन मिलता था 
कि जब तुम और कुछ भी न बनोगे, तब 'बंनी बनत जो दष्टारूंप 
तुम्ह्रा हे, वो ही होकर रहना होगा। वास्तव में सब कल्पित 
पदाथे तुम्हारे कर 8 सिद्ध हो रहे हैं। सच्चा स्वतन्त्र जिज्ञासु वो 
ही है जो दृश्य. के बोझ को अपने पर नहीं लादता । जसे आपकी 
विशाल आँखें बड़े बड़े पवतां को: देख कर उनके 'स्थूल आकारो 
को सिद्ध करती हैं, परन्तु अपने में उस पवंत का राई जितना भी 
बोझ नहीं उठाती | 


वेसे दृश्य जगत का सारा वोझ जगत पर रख कर झाप 
अपने रृटारूप से सवे व्यवहार स्वतन्त्रता से सिद्ध कर-सकतेः हैं। - 
तब कहा हे-- 

जो कुछ देखो जगत में, सब अनुभव में ढांप | 

करो AT इस त्याग से, मोह लालच से छाप ॥ 


प्रश्न-- ज्ञानवान भी साधारण. लोगों की तरह व्यवहोर 
में IRE अनुसार सुख दुःख को भोगता हुआ दिखाई देता दै। 
फिर उसे मुक्त अबस्था में कसे कहा जाए ९ ۱ 


उत्तर--ज्ञानी और अज्ञानी के व्यवद्दार में बाहर से कोई 
भेद दिखाई नहीं देता । जैसे अजुन और कौरवों के युद्ध में कोई 
भेद नहीं दिखाई देता था पर अन्तर करके अजु न मुक्त अवस्था 
में था और कौरव مج‎ के भारी बंधनों में थे, तेसे शाल- 
. बान व्यवद्दार में अन्तर कर सदा मुक्त अवस्था में रहता हुआ 


/ 


प्रवृत्ति में निवृत्ति ( ८६) 


व्यवहार करता है । क्योंकि ज्ञानवान अपने को निजज्ञानस्व 2 
“अनुभव करता है | सुख दुःख को संकल्परूप ज्ञान और स्थूल 
संसार को आकृतिमय ज्ञान निश्चय कर सदा अपने आप 
में ही क्रीड़ा कर रहा है और अज्ञानी अन्दर बाहर जगत के 
भेद भाव को मानता, इषे शोक करता बधाइसान होता है। 
. तब कहा है-- 

अज्ञानी और प्रज्ञ के, नही कर्मों में भेद | 
दोनों में गुह भेद है, जो करे मोक्ष ओर खेद ॥ 


उदाहरण-- एक दफा किसी जवाहरी ने अपने काम में 
साथी बनाने AF बफादार नौकर को अपने पास रखा | जव 
कोम करना शुरू किया तब दोनों के पास एक जैसे जवाहरों से 
भरी हुई तसरीएं हाथां में थी | दोनों उनमें से लाल, पीले 
जवाहर हीरे सब अलग अलग करते जाते थे, परन्तु मालिक 
से नौकर बड़ी तेजी से काम कर रहा था, ओर जवांहरी 
जव एक एक जवाहर को दाना उठाता था तो किसी दाने को 
देख कर कि अभी इसका भाव बहुत गिर गया है जिसका उसके 
दिल में बड़ा शोक छा जाता था । ओर जो बाजार में बिकता 
ही नहीं था उसे बोझ सा देख कर बड़ा उदास होता था अथवा 
किस दाने को कीमत वढ़ गई दे, तो थोडां इषं होता था। इस 
प्रकार जवारी के दिल में वडा संघषे हो रहा था । और नौकर 
के पास ,सिफे दो बिकल्प थे । एक यह कि सायं काल होते ही 
कोम न करूँगा । दूसरा नौकरो में जो कुछ मेहनत से. भिलेगा, 
उससे गुजर करूँगा। ठीक इसी प्रकार ज्ञानी और' अज्ञानी के 





(<9 ر(‎ मुक्त अवस्था 


निश्चय में TE र है अर्थात अज्ञानी प्रारब्ध भोग में मिले 
हुए पदार्थो. का अपने को मालिक समझ कर हर एक पदार्थ के 
संयोग वियोग हानि, लाभ का हषं शोक कर व्याकुल रहता है, 
ओर ज्ञानवान अपने प्रोरव्ध को एक पार्ट समझ कर उसे पूरा 
करतां हुआ यह निश्चय रखता है कि एक तो स देह के छूटने 
पर हम विदेह मुक्त हो जायेंगे। और दूसरा जो भी कर्मो का 
भोग सामने आएगा उसे पुरा करेंरो। इस प्रकार शरीर मन 
इन्द्रियों की प्रबृत्ति के बीच में रहता हुआ ज्ञानवान सदा अपने 
` को अभोक्ता निवृत्ति रूप में अनुभव करता है। 

प्रश्न--कितंने ज्ञानवान व्यवहारिक अवस्था में इषे शोक 
करते हुए दिखाई देते हैं, वो क्यूं ? 

उत्तर--प्रारच्ध भोग ज्ञानवान में इषे शोक का आभास 
मात्र दिखाई देता है, पर इस कर ज्ञानवान की कोई हानि नहीं: 
होतो | जैसे बहुरूपी को अनेक रूप धारण करने पर भी कोई 
हानी नह होती । जैसे दो आदमी अपने एक स्वगवासी : 
सम्बन्धी. के घर अपना शोक प्रकट करने अर्थ जा रहे थे, वो 
रास्ते में तो अनेक हास विलास करते आ रहे थे । परन्तु जब उस . 
घर में प्रवेश किया तो दोनों ने ऐसा शोकात्र चेहरा बना लिया, 
मानो उन जैसा दुःख और किसी भी मित्र को न हुआ होगा, 
वास्तव में उन्ही को शोक को आभास मात्र था । इसी प्रकार 
आत्मवेत्ता में इषे शोक कां जो आभास रात्र दिखाई देता दै, बो _ 
किसी बन्धन का कारण नहीं होता तब कदा दै 7 ` 

न गम दुनिया का है उनको, न दुनियां से किनारा है, | 
न अपने से मुहब्बत है, न नफरत: गैर से उनको । 


सभी में जात इक देखे, ये दी जिनका निजारा दै ॥ 


प्रवृत्ति में निवृत्ति ( <5 ) 


प्रश्न--ज्ञानवान को मुक्त अवस्था में स्थिर रइने के 3 
किसो प्रकार के ध्यान साधन की आवश्यकता होती होगी © 


उत्तर-आत्म साक्षात्कार के प्रभाव से ज्ञानवान की 
जीवनमुक्त अवस्था दिनो दिन सहज दी बढ़ने लगती है | ऐसा 
आत्मवेत्ता. चाहे अपने चित्त को एकान्त एकाग्र में रखे,चाहे शरीर 
निर्वाह. अथै किसी. कारये को करे, अथवा अधिकारी जनों को 
` ज्ञान का. उपदेश करे, उनके लिये सब समान है। 


प्रश्न--जीवन मुक्त को ऐसे निर्विकल्प अवस्थां फिर केसे 


प्राप्त होगी ? 

उत्तर--निर्विकल्प समाधि में जो योगी अन्तःकरण के 
ध्योता ध्यान ध्येय रूप त्रपुटी को लय कर स्थिति होते है, उस 
अवस्था में: ज्ञानवान चित्त के सम्पूर्ण प्रबृतियों के होते हुए भी 
सदा निर्विकल्प निवृत्ति रूप सहज समाधि में स्थित रहता है; उसे 
चित्त समाधि या मन समाधि की कोई आवश्यकता नही ۱ 


प्रश्न--फिर तो ज्ञानवान का चित्त अथवा सन सदा बाहर . 


मुख हो जाएगा १: 


--ज्ञांनवान. ऐसी अन्तरसुख अवस्था में स्थित है, 


उत्तर 
जहां उसे:चित्त वा मन-फी कोई भी श्रवृत्ति O नहीं कर सकती, 
वेद की श्रुति भी कहती दै कि आत्मवेत्ता जिस. पद में स्थित हुआ 


है वहां मन रः बुद्धि नहीं पहुँच सकते, और न उस समरस : 


अवस्था में कभी उत्थान ही होता हे | तब कदा مج‎ 


जहां माहि समाधि उत्थान नही, | 
` TRÎ FT AFIT समान सही | 


zm 
“e. 


د 


( ८६ ) मुक्त अवस्था 


जहां हम और तुम पुन ना मम है, 
सुख रूप चिदात्म सोंहम है.॥ 
प्रश्न--ऐसे निर्विकल्प स्वरूप में स्थित रहने वाले ज्ञान 
वान की प्रवृत्ति फिर किस प्रकार होती होगी ? 


उत्तर--वास्तव में ज्ञानबान में कोई भी प्रवृति नही होती 
و‎ प्रवृति करने वाले जो मन बुद्धि इन्त्रिय ARE, वो आपो 
` अपनी क्रियाओं को बड़ी सावधानी से करते रहते हैं, परन्तु. 
आत्मवेता सदा साक्षी निशग्न॒तिरूप में स्थित रहता हे तव कहा है-- 

सामी सो स॒ल्तान जो बेठे- अनुभव तखत पर । 

मेटे मम की कलपना, जीते सत्र जहान॥ 

दोका फेरे इक का, न्याय करे Ral | 

सदा ही विद्यमान, रेखे सार स्वरूप को॥ 

अर्थात सच्चा सुलतान चक्रवर्ती राजा बद्दी है, जो अपने 
अनुभव रूपो तखत पर सदौ विराजमान रहता है, जिसने अनुः. : 
भव में आने वाले पदार्थो पर विजय प्राप्त की है, याने जो कभी ` 
भी अनुभव 27 वाली नाम रूप की कल्पनाओं के अधीन न्दी 
होता । जो सारे संसार को जीव ब्रह्म के एकता' का संदेश सुना ` 
कर सच्ची स्वतन्त्रता का अधिकार दिलाता है, फिर चाहे वही 
किसी भी वर्णाश्रम में क्यूँ न हो, सो सदा अपने नित्य मुक्त 
निवृति रुप में स्थित रहता है | तब TE है-- 


भोगी थे यदुराइ जी, भूप जनक रघुनाथ | 
त्यागी थे. शुक वाम दत, सुक्ती में सब साथ | 





प्रवृत्ति में निवृत्ति ( ६०.) 


उदा०--योगवशिष्ट में महाराजा शखरध्वज चौर चूराला - 


राणी का ET बृतान्त है, वह दोनों पति पत्नि एक महापुरुष 
के समीप उपदेश श्रवण करने जाते थे। परन्तु चूराला राणी को 
दो निज आत्मा का बोध हो गया और राजा शखरध्वज अभी 
तक वैराग अवस्था में ही था। वह एक समय अपने राज काज 
विषय भोगो को भारी बन्धन रूप जान कर रातों रात राज के 
सम्पूर्णं सुखों को त्याग कर किसी गहन बन में चला गया | 35 
किसी नदी किनारे एकान्त में फूस की कुटिया बना कर कंद्सूल 
` खाकर जीवन बिताने लगा। जव महल में रानीं चुराला को 
ज्ञात हुआ कि राजा बेराग्यके कारण राज पाट छोड़ कर वन में 
चला गया है, तव उसने सोचा कि अध्यात्म ज्ञान के बिना राजा 
को कहीं भी शान्ति या परम सुख की प्राप्ती होना असम्भव है। 
इसलिए रानी राज का पूरा प्रवन्ध रख कर आप अपने पती की 
खोज में निकल पड़ी । जब एक गहन बन में नदी के किनारे 
रोजा शखरध्वज को दूर से उदास चित्त वेठा हुआ देखा, तब 
चुराला रानी ने सोचा कि में राजा के सामने कसी ओर रूप 
को धारण कर जाउँ। नहीं तो मेरे स्त्री रूप को देख कर राजा 
आश्रद्धा वश उस अध्यात्म ज्ञान वो ग्रहण नहीं करेगा। तब 
चुराला ने ब्रह्मवेत्ता कुम्स मुनि का रूप धारण कर जब राजा 
शखरध्वज फे कुटिया पर आ पहुँची, तो राजा उसे बड़ा मुनीद्धर 
समम कर उठखड़ा हुआ और बड़ी भ्रद्धासे प्रणाम किया और एक 


आसन पर विठा कर कहने लगा कि छाज मेरे बड़े HRY उदय 


हुए हैं, जो आप 50 महापृर्षों का 26] शुभागमन हुआ है। 
अब कुपाकर मेरे को ऐसा उपदेश कीजिये जिसकर मेरा चित्तपरम 
शान्ति को प्राप्त हो तब बुग्भ मुनि ने उत्तर दिया कि अब तक 
तुमने पणे त्याग नहीं किया, इस लिए [चन्त ड शीत TET ۶ 





( ६१ ) मुक्त अवस्था 


राजा शखरध्वज कहने लगा कि में बढ़े राज सुख भोगों को दुःख 
रूप समझ कर छोड़ आया हूँ | जिस पर कुम्भ युनि ने कहा कि 

वो राजा आदि स्थूल पदार्थ तो तुम्हारे थे ही नहीं, वो जेसे 

पहले थे तेसे अब भी प्रतिक्षण घदलते जा रहे हें। इस लिए जो 

कुछ तुम्हारा हे उसका त्याग करो । यह सुन कर राजा अपनी 
बनाई हुई त्रण कुटिया को आग लगा दी, और तुमने सोटी 

लंगोटी सब आग में स्वाह कर कहने लगा कि हे भगवन ! जो 
कुछ मेरा था वह भी सब त्यागकर दिया कृपा कर सुमे उपदेराकरो 
तव कुम्भ मुनि कहने लगे कि यह तो तुमने अपना त्याग नहीं 
किया क्योंकि कुटिया पत्तों के झार को, सोटी वृक्ष के जर पार की 
अर कोपीन सूत के तार की, उनको आग में जला कर अपने को 
त्यागी केसे मानते हो । फिर तो राजा की बुद्धि दंग रह गई वह 
त्याग के आवेशा में आकर अपने शरीर को भो अग्नि में जा कर 
स्वाहा करने 3 लिए उठा खड़ा हुआ परन्तु कुम्भ मुनि ने उसे 
रोक कर कहा कि ये शरोर भी तो पांच तत्वा ATÊ, जो समय 
पर तुम्हारे से अलग हो जाएगा । इसे व्यर्थ नष्ट करने से आपकी 
वह नित्य उपदेश निर्भेय ज्ञान, कहां से प्राप्त होगा? राजा 
बड़े आश्चय में पड़ कर कुम्भ मुनि को कहने लगा कि हे गुरु 
देव | तब अप ही बताई कि में किप्तका त्याग करू ? तब कुम्भ 
मुनि न उत्तर दिया कि तुम इसी में क्रा त्याग करो, जिसमें सब 
परीछिन्तों के 75 भरे हुए हैं। जिसने तुम्हारे को नित्य 
असंग महा त्याग स्वरूप आत्मा से विमुख कर दिया है ओर तू 
अविद्यावश प्रकृति के एक एक पदार्थ को छोड़ने पर अपने को 
. थ्यागो वैरागी मान रहा है । इस प्रकार के त्याग की तो कहीं भी 
हद्‌ न आएगी | फिर चोहे बनवासी बनो, TÊ कंद्राओं के 
।चनासी बनी और चाहे तपस्या के. घोर कष्टों को सहन करो। 


. प्रवृत्ति में RI ( ६२ ) 
सव हे | 
धर शीश जटा, सुख ऊध्वं सुजा’ अंग भस्म लगावे । 
गांव के भीतर पांव न देवत, जंगल में फल फूल ۱ 
अम्बर त्याग दसंबर ओढत, मौन रइत बहु कष्ट सहावे | 
पर एक निजात्म बोध विना,मवसागर को प्रम नादीं मिटावे ॥ 
कुम्भ सुनि कहने लगे कि तुम्हारा आत्मा अदण त्याग की 
' प्रवृत्ति से परे निज निवृत्ति रूप में सदा स्थित रहता है । ऐसे असंग 


आत्मा का साक्षात्कार करो | इतने बचन सुनकर राजा 
शखरध्वज इसी परिछिन्न में से परे अपने लक्षय स्वरूप में स्थत हो 


` गया | तत्पश्चात कुम्भ सुनि के चरणां में गिर कर कहने लगा, कि 


दे प्रभु! ऐसे ज्ञान असरत पान क़रने अर्थ मेरे को अपने समीप 
सेवा में रहने की आज्ञा दीजिए,जिस से मेरा उद्धार हो ! क्योंकि 
जहां आप साथ हैं 55 संताप कदां है। फिर तो आगे आगे 
चूरालारूपी कुम्भ सुनि ओर पीछे से परस श्रद्धावान राजा शखर- 
ध्वज, शिष्य के रूप में चलने लगा । जब गइन बन, पवंत और 
तोथ स्थानों से विचरते हुए अपनी राजधानी के निकट आ पहुंचे 
तव शखरध्वज कहने लगा कि हे भगवान | यह देशा मेरा था ओर 


मेने इसे त्याग किया था । अब इसमें में केसे . प्रवेश करू | तब . 
कम्भ सुनि ने सावधान कर कहा कि जिस परिछिन्न में से तुम _ 


मुक्त हुए हो फिर उस में के आवेश में आकर अहण त्याग के 
जाल में फंसना चाहते 5۱۱ शाखरध्वज आत्म जाग्रतो में आकर 
गुरु से क्षमा मांगने लगा, कि अब ऐसे में पने क्रे अविद्यारूपी 
अंघकूप में फिर न गिरू'गा । राजधानी में कुम्भ सनि के पीछे 
पीछे चलते हुए राजा शखरध्वज को रास्ते में अनेक अपने सुन्दर 
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(६२) मुक्त अवस्था 


स्थान देखने को मिले, और प्रजा वासी लोग फूलों की वर्षा करने 
लगे, अन्त में कुम्भ युनि चुराला ने शखरध्वज को अपने राज 
दरबार में छोड़े हुए राज सिंहासन एर जाकर विराजमान किया, 
परन्तु राजा शखरध्वज किंचित मात्र भी चलायमान नही हुआ । 
अपने निजनिव्वतिरूप आत्मअनुभव में स्थित होकर राज के प्रवृत्ति 
रूप कार्ये कमे को आगे से भी सावधान हो कर चलाने TOT | 
जब महल में आकर कुम्भ मुनि को चुराला अपनी रानी के रूप 
में देखां तो उसका अपने पर महान उपकार मानता हुआ कहने 
लगा कि मेरे में अनेक जनमों से जो विपरीत भावना अरी हुई 
थी, जिस कर में अपने नित्य RR स्वरूप में भर्म वश मन 
इन्द्रियां की प्रवृति मान कर, भारी कष्टों को सहन कर रहा था | 
अब तुम्हारे ज्ञान प्रसाद को पाकर नित्य तृप्त स्वरूप को प्राप्त 
भया हूँ। जो इस राज HIR में रहते हुए भी हर एक काये में 
अपने को मुक्त अवस्था में आकाश वत अनुभव कर रहा हूँ। 
अर्थात्‌ जो कुछ भा मुममें प्रतोत हो रहा है,में उनके जाननेद्दारा 
इनसे नियारा हूँ | तब कहा है 


बहता है पानी झर झर, चलती दै इवा सर सर | 

550 हैं पक्षी फर फर, लड़ती है फौज मर मर॥ 

फिरते हैं जोगी दर दर, होती दै पूजा. हर इर | 
मुझमें मुझमें ۱۱ 

जैसे आकारा में बादल गरजते हैं, पानी बरसता है. 


बायु के तूफान लगते हैं, पवतां से भरने बहते हैँ, चारों तरफ 
पत्ती उडते हैं, कहीं फौज aed $| कहीं योगी समाधी कर ते 





757۳ में AIR | (६४ ) 


इं, कहीं दरवेश दर दर फिरते हैं । इन सम्पूण प्रवृतियाँ के होते 
हुए भी जैसे आकाश ज्यौं का त्यों स्थित रहता हैं । बॅसे जीवन 
सुक्त ज्ञौनवान के चेतन चिदाकाश रूप में चाहे शरीर सारां 
दिन कमें करता रहे; मन रूपी पक्षी संकल्प विकल्प से उड़ता 
रहे, बुद्धि विचार बल से कई प्रकार के सुबाल हल करते रहे, 
चाहे संसार के सुख दुःख रूपी बादल गरजते रहे, तो भी ज्ञान 
बान अपने को RAT आकाश वत अभोक्ता सक्त अवस्था में 
. अनुभव करता है, यह्दी इस प्रवृति में निवृत्ति नामा पुस्तक के 
` विचारने का परम फल Û | तब कहा है--- 


जो दो रहा सो होने देओ, कुछ किसी को मत कहो | 
aA की तलवार से, तुम जाग्रत निर्भय रहो | 
घोर निद्रा से जगाया, सद्गुरु ने बांह पकड! 
अन्दर परम आनन्द पाकर, बाहर का सब ही सहो ॥ 


۱ aia तत्सत | 75 ۲ जन सञ्चिदानद्‌ | 
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xX सानी का घर ११* § 


%* 
ज्ञानी को जग नन्दन चन है, विचरत आनन्द घार | 
' कल्पतरू हैं तरः तंहि समही, गंगा जल सब वार ॥ 
सव क्रिया तांहि पण्य रुप है, जो जो करे विददार | 
वाणी तांकी वेद श्रोसणि, EA अमृत सार ॥ 
सव काल परमीनचन्द 6, पच काश से पार | 
aE तक BHT ٩0 १ 8 


५ 
۱ 
ज्ञानी का घर दूर है 5 ۷۸ ( 


:چچ چ 


۱ 


۱۳ ی‎ में मशहूर है॥ 

१-जमानत जम की नही,चित का खफा सब चूर है-। 

कमै किचित:फल-विफल का कल्पना काफूर है। 
२--करेना अमल वेदान्त का, गीता में दस्तूर हे | 

अजु न को आया समक वो ज्ञानयोगी शूरं है॥ 
३-_निष्कामता के शान का, मारत को ही गरुर है। 

निर्लेपता, feat, निजञ हर्षता में पर है ॥ ۸ 
४--कल में आत्म कला का ,लाभ 
४ परमानन्द' गुरदेव का कहना हमें मन्जूर हे ॥ ۱ 
ههد‎ DDS कक कके कक कक क 


Bed ७866९666 





प्रवृत्ति में निवृत्ति ) २६) 
RHR 4१७१२ ४ और جاور‎ पर ار‎ और جر ار او‎ 


ज्ञान भी मे हैँ 
& भजम न < २ & 
ज्ञान भी में हुँ,ष्यान ओ ।में हूं, 
हृदे अन्दर भान भी में हूँ.!! 
१--दाता में हूं, मंगता में हूं, 
देवण वाला दान भी में हूं ! 
6 में हूँ चिनितन में हुँ, 
इस्थर ओर घमसान भी हूं। 
३--देव भी में हुँ शेब मी में हूँ. 
` पूज़ा का सामान भी में हूँ ! 
४--साजन में हूँ शत्रु में हूं. . | 
इर सूरत स्ेलान भी में हूं ! 
५--जाग्रत में हूँ. स्वप्न भी में हूं 
` दोनों का दर्मियान भी में हूँ ! 
६--आदि भी में हूँ अन्त मी में हूँ , ۱ 
दो दिन का महिमान मी में हूं ! 
ॐ ७--श्रोता में हूं वक्ता में ह, | 


परमानन्द?” परमान भी में हूं | 
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۹ अश्न-? प्रवृत्ति में کنو‎ का निश्चय बेसे स्थिर हो ? ® छ 
۳ उत्तर-- प्रातःकाल को उठते ही में शरीर नही हूँ, में मन = 
a इन्द्रियों से परे दृष्टा مج‎ हुँ ऐसा समझ कर वर्ताब करो। ۳3 
हु प्रश्न-२ अगर ऐसा -असंग्र भाव व्यवश्वार में न रह सके JF 
» तो क्या करनों चाहिए ? 5 

उत्तर-- कुछ काल पकान्त में ज्ञानयोग के निर्विकल्प 

= वस्था का अभ्यास करो | 

वास्तविक निर्भयतां किसे कहे हैं ९ |‏ 757-3 اد 
र उत्तर जोसे शेर की गरजना शेर को नहीं डरा सकती‏ 


7) TÊ की तलवार लोहे की भूत को नह काट सकती, और अग्नि 
2 की ज्वाला अग्नि को नही जला सकती । बेसे आत्म चेत्ता को 
कै! मृत्यु रूपी शेर.की गरजना कर्म रूपी तलवार की चिन्ता और 
ह राग FT रूपी अग्नि तपायमान नहीं कर सकती | 

"۷ 737-۷ आत्म वेत्ता देश त्यागने पर किस अवस्था में 
۳ रहता हे? . 

उत्तर--विदे् सुक्त शानबान अपने को पूणे ब्रह्म स्वरूप 
& अनुभव करता اج‎ परिद्धिज्ञता फे सब बन्घनों से स्वतन्त्र हो 
॥ जाता है ॥ ॐ॥ 
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Wy 
ट ` प्रिय सज्जनो | हमारा यह संकल्प रहा है फि श्री प्रस 6 
७) भन्डार से ससय २ .पर ۹ होने वाते अध्यात्मिक उभति 

के बिषत्र पर हिन्दी और सिन्धी अनमोल पुस्तकों से सब भाई 
बहिनें.लाभ उठाते रहें.। इस लिए पुस्तका क्रो भेंट यथां, योग्य 
यानी साधारण रखी गई है । 


मोजूद' पुस्तकों कं N.F‏ و 
पुस्तक का नाम. 53024 3۳‏ 
n Kan‏ 
رین ۳ | “नन्द भन्डार ` RMN.‏ 
تج “आत्म प्रकोश RMN = a‏ 
وا जीवन यात्रा तथा आदर्शीजीवन‏ . 
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